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बुधवार व्रत- 

बुधवार के दिन व्रत रखने का बडा ही महत् व ह  स  दिन ्री  णेे  क  ूजाा र्चनना वव  बुधिेव क  काा का वा्न रावा ्वे करने  े क् त क  ि न  िेव  
क  कृूा प्राूत ह तरी  ह ।  

बुधवार व्रत की ववधध-  
बुधवार के दिन व्रत रखने के लिव  मय ूर उठकर स नानादि  े वनवतृ् त ह कर रर के श ान क े म  ण णााि वडककाव के बाि कणवान णेे  क  स ााूना 
करनरी  ्ादहव। स  दिन हरे कूके े़ ूहनना ्ादहव। ्ौक  ूर णेे  ारी  वव  बुध िेव क  तस वरी र क  स ाापितूत करना ्ादहव। ्ौक  ूर हरे र ण का कूडा छबडाना 
्ादहव। ण णााि  े णेे  ारी  वव  बुधिेव क  स नान कराने के ूच ् ात णेे  ारी  क  ू ्ामतृ  े रलककेक कर   र उहेंह  कुमकुम, हल्िी, ् िन, रबरी र, णुिाि, 

फज ि,  र ल  िजर रपितूचनत कर । ्री  णेे  क  11 िवुाचन करी   मपितूचनत कर । कणवान ्री  णेे  वव  बुधिेव क  आरतरी  णाऐ  । णेे  ्ािी ा का ूाठ कर ।  ाा ही 
रूनरी  सच डा ूजवत चन का वरिान मा णते हुव बुधिेव क  काा का वा्न रावा ्वे करे।  

बुधवार व्रत के िौरान वक टाशम ही खाना खाना ्ादहव। नमक  े ूरहेा करना ्ादहव। वाेरी  ूर   यम बरतना रवतआवच यक ह । 

बुधवार व्रत कथा- 
वक  मय क  बात ह  वक व्यक््त का पितववाह हुव कश वकचन बरी त णव। पितववाह के बाि उ क  ूत्नरी  वक बार रूने मायके णश हुश ारी । ूत्नरी  के मायके म  रहने 
के कश दिन  बाि उ का ूवत रूनरी  ूत्नरी  क  पितविा करवाने के लिव   ुराि ूहु ्ा।   ुराि म  कुड दिन तक रहने के बाि वह ूत्नरी  क  मायके  े पितविा 
करने क  बात रूने  ा -  ुर के कही। बुधवार का दिन ह ने के कारे उ के  ा -  ुर ने कहा कक स  दिन बेटी   ुराि नही  ाा  कतरी  स  कारे पितविाश 
नही  ह   कतरी  ह । िेककन वह व्यक््त नही  माना  र रूनरी  ूत्नरी  क  मायके  े पितविा कराकर रूने रर क  तरफ ्ि दिया। रासते म  ााते व्त ूत्नरी  क  
बहुत तेा  े प्या  िणरी  तब ूवत ूानरी  क  तिा  म  सधर-उधर कटकने िणा। काफ  िेर के बाि ाब वह ूानरी  िेकर वाू  िौटा त  उ ने िेखा कक ूत्नरी  के 
ूा  उ री  क  वे कजका म  क श रहेंय व्यक््त ूत्नरी  के   ण ब ठकर बाते करता हुआ दिखाश दिया। 
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ि न  व्यक््त आू  म  िडने िणे। ूहिे व्यक््त ने णुस े म  िज रे व्यक््त  े ूजडना िणा कक वह कौन  र ्य  उ क  ूत्नरी  के  ाा ब ठकर बाते कर रहा 
ह । कफर आू  म  िडने िणे।  िज रे व्यक््त ने कहा कक यह मेरी ूत्नरी  ह । ि न  क  बरी ् कयानक िडाश ह ने िणरी  तब वहा  ूर कुड ल ूाही आ णव  र 
सररी   े उ के र िी ूवत के बारे म  ूजडने िणे। ि न  व्यक््त क  िेखकर सररी  ह रान ह  णश कक कौन मेरा ूवत ह । वह िपुितवधा म  ूड णश ्य कक ि न  वक 
ा  े ही िण रहे ाे। तब ूहिा व्यक््त ूरे ान ह कर मन म  कहा कक कणवान ये आूक  क  री  िीिा ह । तकरी  आका वाेरी  हुश क  बुधवार के दिन ूत्नरी  क  
पितविा करवा कर नही  िे ााना ्ादहव ाा। यह  ब  ुनकर ूहिा व्यक््त  मझ णया क  यह कणवान बुध क  िीिा ह । कफर वह व्यक््त बुद्धिेव  े प्रााचनना 
करने िणा  र क्षमा मा णने िणा। कफर फौरन ही बुद्धिेव र तर्धयाचनन ह  णव  र उ  व्यक््त क  रूनरी  ूत्नरी  लमि णश। तकरी   े हर दिन बुधवार के दिन 
कणवान णेे  क  ूजाा ह ने िणरी । 

 


