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बहृस्पतिवार / गरुुवार व्रि कथा 
बहृस्पतिवार / गुरुवार व्रि कथा एवं पूजा ववधि (Guruvar Vrat Katha Evam Puja Vidhi) 

गुरुवार के दिन भगवान बहृस्पति की पूजा करने से पररवार में सुख-शाांति आिी है। घर में धन-िौलि की कमी नह ां होिी है । जल्ि और सफल वैवादहक 
जीवन के ललए भी बहृस्पतिवार / गुरुवार (Guruvar Vrat) का व्रि करना चादहए। भगवान बहृस्पति अपने भक्िों को कभी तनराश नह ां करि ेहैं। यह पूजा 
अगर पूर  श्रद्धा से की जाय िो नश्चचि ह  मनोवाांतिि फल की प्राश्ति होिी है। 

बहृस्पतिवार / गुरुवार व्रि की ववधि (Guruvar Vrat Ki Vidhi) : 

बहृस्पतिवार / गुरुवार का व्रि अनुराधा नक्षत्र वाले गुरुवार से प्रारांभ कर 7 गुरुवार िक उपवास रखना चादहए। 

व्रि वाले दिन सबह उठकर भगवान ववष्णु की आराधना कर व्रि का सांकल्प लेना चादहए। 

इस दिन स्नान कर पीले वस्त्र धारण करने चादहए। 

फफर श्री हर  का ध्यान कर बहृस्पतििेव की पूजा चना के िाल, गुड़ , पीले फूल, पीला चन्िन, पीले वस्त्र से करनी चादहए। 

उसके बाि पूर  श्रद्धा से गुरवार व्रि कथा सुनना चादहए। 

कथा सुनाने के बाि बहृस्पति िेव की आरिी करना चादहए। 

केले के पेड़ के नीच ेदिया जलाना और जल िेना शुभ माना जािा है। 

व्रि के दिन लसफफ  एक बार शाम को प्रसाि ग्रहण करने के बाि बबना नमक का पीले रांग का भोजन करना चादहए। 

बहृस्पतिवार / गुरुवार के दिन ये काम नह ं करें : 
इस दिन कपड़ ेधोना या धोबी को कपड़ा धोने के ललए िेना वश्जफि है । 

बाल या िाढ  बनवाना वश्जफि माना जािा है। 

इस दिन साधु-सांन्यासी, बड़-ेबुजुगफ, ि न-ि:ुखी लोगों का उपहास या उपेक्षा करने से बचें। 
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बहृस्पतिवार / गुरुवार व्रि की कथा: 

प्राचीन समय में फकसी राज्य में एक बड़ा ह  प्रिापी और िानवीर राजा राज करिा था। वह सभी गुरुवार को व्रि रखिा था और भूखे व गर ब लोगों को 
िान िेकर पुण्य करिा था। परन्िु रानी को यह सब पसांि नह ां था। वह नह  िो व्रि करिी थी, न ह  फकसी को एक भी पैसा िान करिी थी और राजा 
को भी व्रि एवां िान करने से मना करिी थी. 

बहृस्पति िेव का साि ुरूप 

एक समय की बाि है, राजा लशकार करने के ललए जांगल गए थे। घर में केवल रानी और िासी थी। िभी बहृस्पतििेव एक साध ुका रूप धारण कर राजा 
के यहााँ लभक्षा माांगने आए। साध ुके लभक्षा माांगने पर रानी बोल  , हे महाराज, मैं इस िान-पुण्य से परेशान हो गई हूां। आप कोई उपाय बिाएां, श्जससे फक 
हमारा सारा धन सम्पति नष्ट हो जाय और मैं आराम से जीवन व्यिीि कर सकूां । 

बहृस्पतििेव बोले – हे िेवी, िुम बड़ी ह  ववचचत्र बाि करिी हो, सांिान और धन से भला कोई िखुी होिा है क्या। यदि िुम्हे अचधक धन है िो फकसी 
अच्िे कायों में लगाओ, कुां वार  कन्याओां का वववाह कराओ, ववद्यालय, पुस्िकालय, बाग आदि का तनमाफण कराओ, कुां आ खिुबावो। इससे िुम्हारे िोनों लोक 
सुधरेंगे। परांिु साध ुकी इन बािों से रानी को अच्िा नह ां लगा। उन्होंने बोला फक मुझ ेऐसे धन की जरुरि नह ां है, श्जसे मैं िान में िेिा रहूां और 
सांभालने में मेरा सारा समय बबाफि हो जाय । 

िन-सम्पति का नष्ट होना 

इस पर साध ुबोला – अगर िुम्हार  यह  इच्िा है िो मैं िुम्हें जो बिािा हूां िुम वह  करना। गुरुवार के दिन िुम अपने घर-आाँगन को गोबर स ेल पना। 
स्नान करिे समय अपने बालों को पील  लमट्ट  से साफ करना। राजा से बोलना गुरवार को हजामि बनाबाए। माांस मदिरा का सेवन करना। कपड़ा धोबी 
के यहाां धलुने िेना। ऐसा साि बहृस्पतिवार करने से िुम्हारा सारा धन-सम्पति अपन आप नष्ट हो जाएगा। इिना कहकर साध ु के भेष में आए 
बहृस्पतििेव अांिध्याफन हो गए। 
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साध ुके कह  बािों को करिे हुए रानी को अभी िीन बहृस्पतिवार ह  बीिे थे फक राजा की समस्ि सम्पति नष्ट हो गई। राजपररवार अब भोजन के ललए 
िरसने लगा। िब एक दिन राजा बोला – हे रानी, आप यह ां रहो, मैं फकसी िसूरे राज्य जािा हूां, क्योंफक यहाां पर सब मुझ ेजानिे हैं। मैं यहााँ कोई िोटा 
कायफ नह ां कर सकिा। ऐसा कहकर राजा चला गया। िसूरे राज्य में जाकर राजा जांगल से लकड़ी काटकर लािा था और शहर में बेचकर अपना जीवन 
व्यिीि करिा था। इधर, राजा के परिेश जाने पर रानी और उसकी िासी बहुि िखुी रहने लगी। कई बार इन लोगों को भूखे सोना परिा था। 

रानी के बहन के पास िासी गयी 

एक बार रानी और िासी को 7 दिनों िक भूखा रहना पड़ा, िब रानी ने िासी से कहा- पास के नगर में मेर  बहन रहिी है। वह बहुि धनवान है। िूम 
वहाां जा कर कुि ले आ, श्जससे हम थोड़ी-बहुि गजुर-बसर कर लें। िासी रानी के कहने के अनुसार उसकी की बहन के यहााँ गई। 

िासी श्जस दिन रानी की बहन के घर गयी वह दिन गुरुवार था। रानी की बहन बहृस्पतिवार व्रि की कथा सुन रह  थी। िासी ने रानी की बड़ी बहन को 
रानी का सांिेश दिया, परन्िु उसने कोई उत्तर नह ां दिया। इस पर वह बहुि िखुी हुई और उसे क्रोध भी आया। िासी आकर अपनी रानी को सार  बाि 
कह । यह सुनकर रानी ने अपने भाग्य के ललए रोई। उधर, रानी की बहन कथा सुनने के बाि सोचा फक मेर  िोट  बहन की िासी आई थी, फकन्िु मैं 
उससे बाि नह ां फकया। इससे मेर  बहन बहुि िखुी हुई होगी। 

रानी की बहन ने की सहायिा 

उसने कथा सुनकर और पूजन समाति करके वह अपनी बहन के यहााँ आई और बोल  – बहन, श्जस समय िुम्हार  िासी आयी थी उस समय मैं 
बहृस्पतिवार का व्रि कर रह  थी। बहृस्पतिवार के व्रि में जब िक कथा होिी है, िब िक न िो हम उठिे हैं और न ह  बोलिे हैं, इसललए मैं नह ां बोल  
पायी। बिाओ िुमने िासी को क्यों भेजा था। 

रानी अपनी बहन स ेबोल  -हे बहन, मैं िुमसे क्या तिपाऊां , मेरे घर में खाने िक के ललए अनाज नह ां था। ऐसा कहि ेहुए रानी की आांखें नम हो गयी। 
उसने अपने वपिले साि दिनों से भूखे रहने की बाि अपनी बहन से बिा ि । रानी की बहन रानी से कह  – बहन, भगवान बहृस्पतििेव सभी की 
मनोकामना पूणफ करिे हैं। िेखो, शायि कह ां पर िुम्हारे घर में अनाज परा हो। 
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बहृस्पति िेव की कृपा से घर में ममला अनाज 

शुरू में िो रानी को बाि पर ववचवास नह ां हुआ पर बहन के श्जद्ि करने पर उसने िासी को अांिर भेजा िो उसे सचमुच अनाज से भरा एक घड़ा अांिर 
रखा था। यह िेख िासी को बड़ी आचचयफ हुई। िासी ने रानी से बोल  – हे रानी,भोजन के आभाव में हम व्रि ह  िो करिे हैं, इसललए क्यों न इनसे 
बहृस्पतिवार व्रि और कथा की ववचध पूि लें, और हम भी ववचध वि व्रि कर लें। . इस पर रानी ने अपनी बहन से बहृस्पतिवार व्रि और पूजा ववचध 
पूिा। 

बहन बिाई व्रि की ववधि 

उसकी बहन ने बिाया – इस व्रि में चने की िाल और गुड़ से भगवान ववष्णु का केले की जड़ में पूजन करें, ि प जलाएां, बहृस्पतिवार व्रि की कथा सुनें 
और साम को प्रसाि ग्रहण करने के बाि पीला भोजन करें। इससे भगवन बहृस्पतििेव प्रसन्न होिे हैं। बहृस्पतिवार का व्रि और पूजन ववचध बिाकर 
रानी की बहन अपने घर चल  गई. 

उसके साि दिन बाि जब पुनः गुरुवार का दिन आया, िो रानी और उसकी िासी ने बहृस्पतिवार का व्रि रखा। घुड़साल में जाकर चना और गुड़ लाईं। 
उससे केले की जड़ में ववष्णु भगवान का पूजन फकया। अब पीला भोजन कहाां से लाएां यह सोचकर िोनों बहुि िखुी थे। चूांफक उन्होंने बहृस्पतििेव का 
व्रि फकया था इसललए बहृस्पतििेव उनसे प्रसन्न गए थे। उन्होंने एक साधारण व्यश्क्ि का रूप धारण कर िो थालों में सुन्िर पीला भोजन िे गए। 
भोजन पाकर िासी बहुि खशु हुई और फफर िोनों भोजन ग्रहण फकया. 

िन सम्पति फिर से प्राप्ि हुआ 

उसके बाि वे िोनों प्रत्येक गुरुवार व्रि और पूजन करने लगी। भगवान बहृस्पतििेव की कृपा से उनके पास पुनः धन-सांपवत्त आ गई। परन्ि ुधन आने के 
पचचाि रानी के स्वाभाव में पहले की िरह आलस्य आने लगी। यह िेख िासी बोल - हे रानी, पहले भी िुम इस प्रकार का आलस्य फकया करिी थी, 
िुम्हें धन साँभालने में भी कष्ट होिा था। इसीसे सभी धन-सम्पति नष्ट हो गया था और अब भगवान बहृस्पतििेव की कृपा से जब पुनः धन लमला है 
िो िुम्हें फफर से आलस्य होने लगा है. 
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रानी को िासी ने समझाया फक बहुि मुसफकल से हमें यह धन लमला है, इसललए हमें जरूरिमांिों में िान-पुण्य करना चादहए। भूखे एवां गर बों को भोजन 
कराना चादहए। और धन को अच्िे कायों में खचफ करना चादहए। इससे कुल का यश बढेगा। हमें स्वगफ की प्राश्ति होगी और वपत्तर खशु होंगे. िासी के 
कहने पर रानी अपना धन अच्िे कायों में खचफ करने लगी। श्जससे पूरे राज्य में उसका यश फैलने लगा. 

बहृस्पतिवार व्रि कथा सनुाने के बाि पूर  श्रद्धा और ध्यान स ेवहृस्पति िेव की आरिी करना चादहए। इसके बाि प्रसाि बाांटकर स्वयां सायां काल भोजन 
से पूवफ प्रसाि ग्रहण करना चादहए। 

 

 


