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मंगलवार व्रत- 

हिन्दु रद्म मदम मदम लवारा ाद ादहुहदिहरम ाह कद सदरम पितमहदि इद रदहुहदरत हद ेहसदरसदिहरम ाह कद अदीरकम द ा तादरापातहदिसहकदि इ  

मंगलवार व्रत की ववधि-  
म लवारा द ादरत हदक रकदभकदम िीहसदतिासदम लवारा दरसदशररूदक याद ादर हादि इद र स दतश्दााहदभतदहदीतहकदराम ्दयमदीहररा दयिदरत हद21, 41दीथरादआ करहद
म लवारा द स दलाएद ेदर हादि इदयहुदरत हदक रकदपिरशसषदरल ल्दतदास  दक याद ाद िादि दहसदरत हद अदरम यारि्दतर्मदिसहसद स दााुदद्यातहद  हादआरश्दय दि इ  

म लवारा द स दरत हद स दलाएदररािद ल्दुीददर  दनदहाहाहुद  दासहादााहिएइद र स दााुदरालदाााद लवद स द तडसदतिह  दघ द स दईशाहद स्दम मदिहरम ाह कद अद
म रर्ह मदयादहनदरक दनदथापितहद  मइदपिरि्रहदघकद ादुीत दरापजद रलाहद  मद्रत, लर ा, लादएरलदलम ष्दराहदीपितमहद  मइद रदहुहदवर रडदाहसद ादभसवदभकदावायाद ाहाद
ि इद र स दतश्दााहदम लवारा दरत हद थादतं मदीथरादररहमइद थादतर्मदिसहसद स दााुदिरहम ाहदाााीरादएरलदिहरम ाहद कद अदआ हकद ादतारदीरश्दयद  मइदरलभरदिसदहसद
ररलु  ाण्दडद ादतारद  हादीर्हदशरभदम ाहाद ारसवाइदम लवारा द स दरत हदम मद स रादए दाा दभस हदक याद ाहादि इदि रम मदआतद सदहम  द ादरसरहदहिीलद  हादि इद
आतदम करसदलादीथरादवदयल हदेादर हसदि।इ  

मंगलवार व्रत काा- 
ािरहदतर ाहकदााहदि दक रकदहव दम मदए दब्राह्म ्दीतहसदतत्हकद स दराथद िहसदथसइदरसदर्हिःरलहाहदिसहद ा ्दरिदािरहदुरे कदथसइदब्राह्म ्द लवादम मदा  लवााीद अद
तर ा-ीामहाद  हसदााादवयाइदरिदिहरम ाहद कद सदरापरन्हद  दतरत्रद अदरापाितहद  हादाािहादथाइद ् दब्राह्म ्कदभकदतरत्रद अदरापाितहद अद ाम हादरसदरापत्यस द
म लवारा द सदरत हद  हकदथकइदरिदम लवारा द स दहुहदरत हद स दरम ाितहदत द सदभकदभस हदिसहादथादरसदतिासदिहरम ाहद कद सदभसवदावाहकदथकदकल देरु दभस हद
  हकदथकइ 

ए दहुहदरत हद स दााुदब्राह्म ्कदभस हदहिीलदाहादतायकदऔ दा  लवााीद सदभकदभसवदहिीलदावादर अइददरदहुहददरहसदराप्दलायादक द ादह दम ।दीवासदम लवारा द
 सदिहरम ाहद कद सदभसवदहिीलदावादलवकदहादह दभस हदऔ द ादग्रि्दहिीलद रलवकइदरिदतर सदरतहािदभरेकदतयारकद िीइदम लवारा द स दहुहदरिद म  स ीदरसदासिसशद
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िसद  दिव दवईइददर अदीता दश्र््ादऔ दभितहद सुे  दिहरम ाहद कदािरहदरापरन्हदिरएइददन्िोंहसदब्राह्म ्कद सदए दािरहदररन्ु दतरत्रदहुयादऔ दासाादक दयिदतरत्रद
हरम्िा ीदािरहद सुेभााद  सवाइदयिद िद  दिहरम ाहद कदाासदवएइ 

ब्राह्म ्कदीतहसदााा द स दराथदािरहदेरशद िहसदावकइददरहसददर ादहाम दिीदम लवाद ेदहुयाइद र छदरम यदवर  हसद स दााुद ादब्राह्म ्दघ दाौटा, हसदघ दम मदए द
ााा द सद सुेद  द ाहहादाािादक दरिद ौहदि ? ब्राह्म ्कदाहायकदक दम लवारा दरत हदरसदेरशदिस  दा  लवराीदयिदााा दहुयादि इदत न्हरदब्राह्म ्द सद रदााहद
त दपिरश्रारदहिीलदिरआइदीवासदहुहदम ौ ादता  दब्राह्म ्दहसदारत स दरसदााा द सदए द र एलदम मदलम  दहुयाइ 

घ दाौटहसदत द ादतत्हकदतरछीद– म लवाद िालदि ?  हहसदम मदतकछसदरसदम रन र  ाहादिरआदम लवादआदवयाइदयसद सुे  दब्राह्म ्दआश्ायमदाक हदिसदवयाइद ाहद सद ाद
ब्रह्म ्दरसद िादथादहसदा  लवराीददर स दरतहसदम मदआयसदासासदि रसदहरम दलस  द िसदथसददरसदम ।दहसदिीददरसदहुयादि इदरत्यद ाहहसद स दााुदब्राह्म ्द अदरापरन्हहाद ाद
हर ाहादहिीलद िाइद रदहुहद स दााुदुसहोंदतर्हदतत्हकदरापत्यस दम लवारा दर्हयलम हदरूतदरसदतर ीदश्र््ाद स दराथदरत हद  हसदावसइदम लवारा द ादरत हद सदभकदरापा्कद
 ेहादि ददरदत दा  लवराीद अद ा तादिम सशादाहकद िहकदि इ 

 


