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रवििार व्रत कथा  

रवििार व्रत 

रवििार भगिान सूर्यदेि का ददन माना जाता है। प्रत्रे्क रवििार सूर्य देि की पूजा विधिित करना चादहए साथ ही पूजा उपराांत व्रत कथा सुनना 
चादहए। आइरे् आज हम जानते है प्रभु सूर्यदेि की कथा और उसकी विधि। 

रवििार व्रत पूजन विधि 

व्रत के ददन सुबह जल् दी उरकर लाल रांग के कप़े े
 पे पहनए एिां सूर्य कज जल चाा।ां। रवििार का व्रत कम से कम 12 रवििार तक अिश्र् रखना चादहए. 

हालाांकक, र्दद सांभि हज तज पूरे साल रखना चादहए. सूर्य कज जल देने के बाद भगिान सूर्य के बीज मांत्र की कम से कम पाांच माला अिश् र् करनी 
चादहए। इसके बाद रवििार व्रत की कथा पढए , इस ददन केिल गएहूां की रजटी र्ा गएहूां के दललर्ा एिां गुण का सेिन करए। व्रत सांकल् प पूणय हजने के बाद दज 
ब्राहम णोंे कज भजजन करार्ए एिां सामर्थ र्य अनुसार दान करए।  

रवििार व्रत कथा  
प्राचीन काल मए ककसी नगर मए एक बुदार्ा रहती थी। िह ननर्लमत रूप से प्रत्रे्क रवििार व्रत (Ravivar ka Vrat) ककर्ा करती थी। रवििार (Sunday) के 
ददन सूर्ोदर् से पहले उरती थी और नहा िजकर अपने आांगन कज गार् की गजबर से लीपकर स्िच्छ ककर्ा करती थी। उसके बाद सूर्य भगिान की 
पूजा करती थी साथ ही रवििार का व्रत कथा सुन कर सूर्य भगिान का भजग लगाकर ददन मए एक ही समर् भजजन करती थी। सूर्यदेि की कृपा से 
बुदार्ा कज कजई धचन्ता ि कष्ट नहीां था। िीरे-िीरे उसका घर िन-िान्र् से पररपूणय हज रहा था। उस बुदार्ा की सुख-समदृ्धि देखकर उसकी पडजसन 
उससे बुरी तरह जलने लगी थी। बुदार्ा के पास कजई गार् नहीां थी। अतएि िह अपनी पडजसन के आांगन मए बांिी गार् का गजबर लाती थी और अपना 
आँगन लीपती थी। पडजसन ने कुछ सजचकर अपनी गार् कज घर के भीतर बाांि ददर्ा। रवििार कज गजबर न लमलने से बुदार्ा अपना आांगन नहीां लीप 
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सकी। आांगन न लीप पाने के कारण उस बुदार्ा ने सूर्य भगिान कज भजग नहीां लगार्ा और उस ददन स्िर्ां भी भजजन नहीां ककर्ा। सूर्ायस्त हजने पर 
बुदार्ा भूखी-प्र्ासी सज गई। रात्रत्र मए सूर्य भगिान ने उसे स्िप्न मए दर्यन ददए और उससे व्रत न करने तथा उन्हए भजग न लगाने का कारण पूछा। 
बुदार्ा ने बहुत ही करुण स्िर मए पडजसन के द्िारा घर के अन्दर गार् बाांिने और गजबर न लमल पाने की बात कही। सूर्य भगिान ने अपनी भक्त 
बुदार्ा की परेर्ानी का कारण जानकर उसके सब दुुःख दरू करते हुए कहा, “हे माता! तुम सभी रवििार कज मेरी पूजा और व्रत करती हज। मैं तुमसे 
अनत प्रसन्न हूां और तुमहए ।सी गार् देता हूां जज तमुहारे घर-आांगन कज िन-िान्र् से भर देगी। तुमहारी सभी मनजकामनाएां पूरी होंेगी। रवििार का व्रत 
करनेिालोंे की मैं सभी इच्छाएां पूरी करता हूां। मेरा व्रत करने ि कथा सुनने से बाांझ स्त्स्त्रर्ोंे कज पुत्र की प्रास्त्प्त हजती है। ननियन व्र्स्त्क्त के घर मए िन 
की िर्ाय हजती है। र्ारीररक कष्ट दरू हजते हैं। मेरा व्रत करने िाले प्राणी कज मजक्ष की प्रास्त्प्त हजती है।” बुदार्ा कज ।सा िरदान देकर सूर्य भगिान 
अांतर्धर्ायन हज गए। 

सुबह सूर्ोदर् से पूिय उस बुदार्ा की आांख खलुी तज िह अपनेआांगन मए एक सुन्दर गार् और बछडा कज देखकर आश्चर्य चककत हज गई। गार् कज 
आांगन मए बाांिकर उसने गार् कज चारा लाकर खखलार्ा। पडजसन ने उस बुदार्ा के आांगन मए बांिी सुन्दर गार् और बछड ेकज देखा तज िह उससे और 
अधिक जलने लगी। तभी गार् ने सजने का गजबर ककर्ा। गजबर कज देखते ही पडजसन की आांखए फटी की फटी रह गईं। पडजसन ने उस बुदार्ा कज 
आसपास न पाकर तुरन्त उस गजबर कज उरार्ा और अपने घर ले गई तथा अपनी गार् का गजबर िहाां रख आई। सजने के गजबर से पडजसन कुछ ही 
ददनोंे मए िनिान हज गई। गार् प्रनत ददन सूर्ोदर् से पूिय सजने का गजबर ककर्ा करती थी और बुदार्ा के उरने के पहले पडजसन उस गजबर कज उराकर 
ले जाती थी। बहुत ददनोंे तक बुदार्ा कज सजने के गजबर के बारे मए कुछ पता ही नहीां चला। बुदार्ा पहले की तरह हर रवििार कज भगिान सूर्य का व्रत 
करती रही और कथा सुनती रही। लेककन सूर्य भगिान कज जब पडजसन की चालाकी का पता चला तज उन्होंेने तेज आांिी चलाई। आांिी का प्रकजप 
देखकर बुदार्ा ने गार् कज घर के भीतर बाांि ददर्ा। सुबह उरकर बुदार्ा ने सजने का गजबर देखा तज उसे बहुत आश्चर्य हुआ। उस ददन के बाद बुदार्ा 
गार् कज घर के भीतर बाांिने लगी। सजने के गजबर से बुदार्ा कुछ ही ददन मए बहुत िनिान हज गई। उस बुदार्ा के िनी हजने से पडजसन बुरी तरह 
जल-भुनकर राख हज गई और उसने अपने पनत कज समझा-बुझाकर िहाां के राजा के पास भेज ददर्ा। राजा कज जब बुदार्ा के पास सजने के गजबर देने 
िाली गार् के बारे मए पता चला तज उसने अपने सैननक कज बुदार्ा की गार् लाने का आदेर् ददर्ा। सैननक उस बुदार्ा के घर पहुच।े उस समर् बुदार्ा 
सूर्य भगिान कज भजग लगाकर स्िर्ां भजजन ग्रहण करने िाली थी। राजा के सैननकोंे ने गार् और बछड ेकज खजला और अपने साथ महल की ओर ले 
चले। बुदार्ा ने सैननकोंे से गार् और उसके बछड ेकज न ले जाने की प्राथयना की, बहुत रजई-धचल्लाई , लेककन सैननक नहीां माने। गार् ि बछड ेके चले 
जाने से बुदार्ा कज अत्र्ांत दुुःख हुआ। उस ददन उसने कुछ नहीां खार्ा और सारी रात सूर्य भगिान से गार् ि बछड ेकज लौटाने के ललए प्राथयना करती 
रही। 
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सुन्दर गार् कज देखकर राजा बहुत खरु् हुआ। सुबह जब राजा ने सजने का गजबर देखा तज उसके आश्चर्य का कजइ दरकाना न रहा। उिर सूर्य भगिान 
कज भूखी-प्र्ासी बुदार्ा कज इस तरह प्राथयना करते देख उस पर बहुत दर्ा आई। उसी रात सूर्य भगिान ने राजा कज स्िप्न ददर्ा , राजन ! बुदार्ा की 
गार् और बछडा र्ीघ्र लौटा दज, नहीां तज तुम पर विपविर्ोंे का पहाड टूट पडगेा। तुमहारे राज्र् मए भकूमप आएगा। तुमहारा महल भी नष्ट हज जाएगा। 
सूर्य भगिान के स्िप्न से बुरी तरह ़े रकर राजा न ेसुबह उरते ही गार् ि बछडा बुदार्ा कज लौटा ददर्ा। राजा ने बहुत सारा िन-दौलत देकर बुदार्ा 
से अपनी गलती के ललए क्षमा माांगी। राजा ने पडजसन और उसके पनत कज उनकी दषु्टता के ललए दण़्े  ददर्ा। कफर राजा ने पूरे राज्र् मए घजर्णा 
करिाई कक सभी स्त्री-पुरूर् प्रत्रे्क रवििार का व्रत करए। रवििार का व्रत करने से सभी लजगोंे के घर िन-िान्र् से भर गए। नगर मए चारोंे ओर 
खरु्हाली छा गई। सभी लजगोंे के र्ारीररक कष्ट दरू हज गए। ननुःसन्तान स्त्स्त्रर्ोंे कज पुत्रोंे की प्रास्त्प्त हजने लगी। राज्र् मए सभी लजग सुखी जीिन-र्ापन 
करने लगे। 

 

 


