
sanatanspace.com 

1 sanatanspace.com 

 

संतोषी माता की शकु्रवार व्रत कथा 
संतोषी माता की शुक्रवार व्रत कथा (Santoshi Mata Vrat Katha) 

प्राचीन काल की बात है, ककसी गाांव में एक बुढ़िया रहती थी। उसके सात पुत्र थे। उनमें से छः पुत्र कमाता था परन्तु छोटा पुत्र बहुत आलसी था और 
कोई काम नह ां करता था। बुढ़िया अपने छह कमाने वाले पुत्रों को बहुत प्रेम  से भोजन कराया करती थी और सातवें पुत्र को छह भाईयों का बचा हुआ 
जूठन (जूठा खाना) खखलाती थी। छोटा पुत्र बहुत भोला था। वह अपनी माता के इस कृत से अनजान था। परन्तु उसकी पत्नी यह सब देखती थी और 
उसे यह बहुत बुरा लगता था। 

एक ढदन बातों के दौरन छोटे वाले पुत्र ने अपने पत्नी से बोला मेर  मााँ मुझ ेबहुत प्यार करती है। यह सुन उसकी पत्नी बोल  – क्यों नह ां तभी तो 
तुम्हें प्रतत ढदन अपने छह भाइयों का जूठन खखलाती है। उसे अपनी पत्नी के बात पर ववश्वास नह ां हुआ और बोला जबतक मैं अपने आाँखों से नह ां 
देखूांगा तब तक यह नह ां मान सकता कक मेर  माता मेरे साथ ऐसा करती है। इस पर पत्नी बोल  तब स्वयां ह  कभी देख लो। 

थोड ेढदनों बाद एक त्यौहार आया। त्यौहार के ढदन छोटा पुत्र ससर ददद का बहाना बनाकर आाँख बांद कर रसोई में लेट गया। ऊपर से एक पतला कपडा 
से अपने को ढक सलया ताकक सब कुछ ढदख सके। तभी देखा उसकी मााँ अपने छह पुत्रों को प्रेम पूवदक आसन पर बैठा कर ववसभन्न तरह का व्यांजन 
एवां लड्डू परोस कर भोजन कराया। जब उसके छह पुत्र भोजन कर चला गया तब बुढ़िय सभी के थाल  का बचा हुआ खाना एक थाल  में इकठ्ठा 
ककया। सभी के थाल  में बच ेहुए जूठे लड्डू को समलाकर एक लड्डू बनाया और उस थाल  में रख ढदया। यह सब उसका पुत्र कपड ेसे अांदर देख रहा 
था। 

बेटा घर छोड़ कर प्रदेश गया 

किर छोटे पुत्र को आवाज द  कक बेटा उठो। कब खाना खाओगे? तुम्हारे सभी भाई खाना खा चुके हैं। ससिद  तुम अभी तक भोजन नह ां ककये हो। यह 
सुनकर उसका छोटा पुत्र उठ कर बोला – तुम मुझ ेप्रतत ढदन सभी का जूठा खखलाती हो। रखो अपना खाना। मैं घर छोडकर जा रहा हूाँ। इसपर बुढ़िया 
बोल  ठीक है तनकम्मे अभी चला जा। अपनी मााँ की इस बात से वह बहुत दखुी हुआ और बोला – हााँ मैं अभी जा रहा हूाँ और कुछ करके तुमको 
ढदखाऊां गा। 



sanatanspace.com 

2 sanatanspace.com 

 

यह कह बुढ़िया का छोटा बेटा घर छोड कर जाने लगा तभी उसे अपनी पत्नी कक याद आई जो गाय के तवेले में गोबर का कां ड ेबना रह  थी। जाने से 
पहले वह वह अपने पत्नी समलने गाय के तवेले में गया और अपनी पत्नी से बोला मैं परदेश जा रहा हूाँ तुम यहााँ रहा कर मेरे आने का इन्तजार 
करना। मैं थोड ेसमय बाद धन कमा कर वापस आऊां गा। पत्नी बोल  आप तनशश्चांत होकर परदेश जायें और काम करें। जब तक आप लौट कर नह ां 
आएाँगे तब तक मैं यहााँ आपकी प्रतीक्षा कराँ गी। ककन्तु आप मुझ ेअपनी कोइ तनशानी दे जाईये शजसे मैं आपकी याद आने पर देख सलया कराँ गी। तब 
उसने बोला मेरे पास देने के सलए केवल एक अांगूठी है इसे ह  तनशानी रूप में रख लो और तुम भी अपनी तनशानी मुझ ेदे दो। मेरे पास तो कुछ भी 
नह ां है इस गोबार अलावा। ऐसा कह उसने गोबर बाले हाथ का तनशान पतत के पीठ पर बना ढदया और बोला यह  मैं तनशानी के तौर पर आपको दे 
रह  हूाँ। 

इस प्रकार बुढ़िया का बेटा प्रदेश चला गया। प्रदेश में वह एक व्यापार  के दकुान पर गया। व्यापार  से बोला कक सेठजीआप मुझ ेकाम पर रख लो। उस 
समय व्यापार  को भी एक आदमी की जररत थी। उसने बुढ़िया के बेटा को रख सलया। थोड ेह  ढदनों में उसने व्यापार  का सारा काम सांभाल सलया। 
सेठ के यहााँ बहुत सारे और भी नौकर थे। सभी नौकर और सेठ स्वयां इसके कायद कुशलता देख हैरान थे। 3 मह ने में ह  वह सेठ के दकुान में बराबर 
ढहस्सेदार बन गया और 12 मह नें में शहर का बहुत ह  प्रससद्ध व्यापार  बन गया। सेठ उसकी कायद कुशलता देख अपने सारे कारोवार उसके हाथ में 
सौंप ढदया। 

महिला के कष्ट के हदन 

उधर गाांव में उसकी पत्नी के साथ सास और जेठानी बहुत ह  बुरा ब्यवहार करने लगे। घर के सारे काम उस से करवाते थे। जांगल से लकडडयााँ लाने के 
सलए कहते थे। इसके बदले उसे खाने में भूसे (Husk) के रोट  और नाररयल की कवच (Coconut Shell ) में पानी ढदया करते थे। उसके पत्नी बहुत ह  
दःुखी रहती थी। 

एक ढदन जांगल से लकडी लेकर आने के दौरान उसने कुछ औरत को सांतोषी माता की कथा (Santoshi Mata Vrat Katha) सुनते हुए देखा। वह खडी होकर 
देखने लगीऔर एक औरत से पूछा बहन आप लोग यह क्या कर रह  हो। उस औरत ने बताया हमलोग यहााँ सांतोषी माता का व्रत ( Santoshi Mata Vrat 

) करते हैं यह करने से माता की कृपा प्राप्त होती है और सभी प्रकार की मनोकामना पूर्द होती है। उसने बोला मैं भी यह व्रत करना चाहती हूाँ अगर 
आप इसकी ववधध मुझ ेबताएाँगे तो आपकी बडी कृपा होगी। 



sanatanspace.com 

3 sanatanspace.com 

 

संतोषी माता व्रत की ववधि (Santoshi Mata Vrat Rules) 

तो उस औरत ने पूजा की बबधध (Santoshi Mata Vrat Rules) बतायी : 

श्रद्धा, भशक्त के साथ व्रत कर माता को गुड और चना का प्रसाद च़िाना चाढहए। 

सोलह शुक्रवार तक लगातार शुक्रवार का व्रत रख कर कथा सुनना चाढहए। 

घी का द पक जलाए अथवा एक पात्र में पानी भरकर अपने सामने कलश रखें। ऐसा तब तक करत ेरहें जब तक मनोकामना पूर  न हो जाय। 

मनोकामना पूरा होने पर इस व्रत का उद्यापन करें। 

यह सुनकर बुढ़िया की छोट  बहु लकडी बेच कर गुड और चना खर दा। सांतोषी माता का व्रत रख कर रास्ते में सांतोषी माता की मांढदर जाकर पूजा 
अचदना कर गुड और चने की प्रसाद च़िाई। मांढदर में माता के चरर्ों में धगरकर प्राथदना की और बोल  – हे मााँ, मैं मुखद इस व्रत से अनजान हूाँ और मुझ े
व्रत करने की सह  तर का भी नह ां मालूम है। किर भी एक आप ह  मेरे दखुों को दरू कर सकती हैं, मैं आपकी शरर् में आई हूाँ आप मुझ पर कृपा 
कररये। 

सांतोषी माता को उस पर दया आ गयी और अगले शुक्रवार को ह  उसके पतत का पत्र समला और तीसरे शुक्रवार को उसके पतत ने उसके सलए पैसा 
भेजा। यह सब देखकर उसके जेठ और जेठानी ताने देने लगे कक इतने ढदनों बाद ह  सह  अब पैसे आने लगे हैं। इसको अब घर में इज्जत समलेगी। 

पत्र और पैसे के प्राप्त होने पर उसे ़ुशुी नह ां हुई। वह अपने पतत की वापसी चाहती थी। वो अगले शुक्रवार माता के मांढदर में माता के चरर्ों में 
धगरकर कहने लगी कक हे मााँ , मैंने आपसे धन दौलत नह ां मााँगी थी। मैं बस अपने पतत के साथ अपना जीवन व्यतीत करना चाहती हूाँ। आप उन्हें मेरे 
पास वापस ला दे। 

संतोषी माता (Santoshi Mata) स्वप्न दी 

माता सोच में पर गयी की इस भोल  स्त्री का पतत तो इसे याद भी नह ां करता। किर माता ने उसके पतत के सपने में आकर बोल  कक हे पुत्र तुम्हार  
पत्नी बहुत दःुखी है। उसको तुम्हारे घर के लोग बहुत कष्ट दे रहे हैं। तुम्हारा उसके पास होना अत्यांत आवश्यक है। इस पर बुढ़िया का छोटा बेटा बोला 
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– हे माता मेरे बहुत सारे पैसे बाजार में लगे हुए हैं। मैं इतना बडा कारोवार छोड कर कैसे घर जा सकता हूाँ। इस पर माता बोल  सुबह तुम दकुान में 
श्रद्धा के साथ घी का ढदया जलाना और शाम तक तुम्हारे सारा सामान बबक जाये सारे पैसे आ जायेंगे। 

वह सुबह उठकर दकुान जाकर घी का ढदया जलाया और बैठ गया। शाम तक उसके सारे सामान बबक गए और उसके बाजार में िां सा सारा पैसा आ 
गया। इस प्रकार वह सभी जवाबदेह  से मुक्त हो गया और उसके पास धन का ढेर इकठ्ठा हो गया। अगले सुबह वो अपने घर के सलए तनकल पडा। 

पतत प्रदेश से वापस आया 

उधर उसकी पशत्न वन से लकडडयााँ चनुकर लौटने के दौरान रास्ते में प्रतत ढदन की भाांतत सांतोषी माता के मांढदर (Temple of Santoshi Mata) में रकी थी। 
अचानक सामने रास्ते में धलु उडने लगी तो उसने सांतोषी माता से पूछा – माता ये अचानक धलू क्यों उडने लगी। माता बोल  – बेट , तेरा पतत आ रहा 
हैं. अब तुम इस लकडी के 3 गठ्ठर बना लो। एक गट्ठर नद  ककनारे रखो, दसूरा मांढदर में रख दो और तीसरा अपने ससर पर रखकर घर चले जाओ। 
इस लकडी के गट्ठर को देखकर तुम्हारे पतत को मांढदर में रककर कुछ नाश्ता करने की इछाछा होगी और उसके बाद वह घर जाएगा। तुम अपने माथे 
पर लकडी का गट्ठर लेकर घर पहुांचना और बोलना सासु जी लकडी का गट्ठर ले लो, भूसे की रोट  दो, नाररयल के कवच के टुकड ेमें पानी दो ।  इस 
प्रकार तीन बार आवाज लगाना । 

मााँ सांतोषी के कहे अनुसार उस औरत ने वैसा ह  ककया और जैसा सांतोषी माता का आदेश था, ठीक वैसे ह  उसका पतत मांढदर में रूक कर नाश्ता ककया 
और घर की ओर चल ढदया। उसकी पशत्न भी घर पहुांची और 3 बार आवाज द  कक सासु जी लकडी का गट्ठर ले लो, भूसे की रोट  दो और नाररयल के 
टुकड ेमें पानी दे दो. यह सुनकर सास बाहर आयी और बोल  कक बहु तुम ऐसे क्यों कह रह  हो, देखो, तुम्हारा पतत आया हैं। अन्दर आकर अछाछे गहने, 
बस्र और भोजन ग्रहर् करो। आवाज सुनकर उसका पतत घर से बाहर आया और उसके हाथ में अांगूठी देखकर अपनी मााँ से पूछा कक मााँ, ये औरत कौन 
हैं? तब उसकी मााँ बोल  कक बेटा यह तुम्हार  पशत्न है। तुम्हारे जाने के बाद यह पूरे गााँव में घुमती रहती है। घर का कोई भी कायद नह  करती है। ढदन 
में 4 बार खाना खाती है और तुम्हारे सामने भूसे की रोट , आढद माांग कर ढदखावा कर रह  हैं। अपनी माता की ये बातें सुनकर उसे सार  बातें समझ में 
आ गया और अपनी पत्नी साथ दसुरे घर जाकर रहने लगा। उसने सारा सामान दसूरे घर में रखा और एक ह  ढदन में उसका घर महल की तरह लगने 
लगा। वह दोनों वहााँ ़ुशुी ़ुशुी रहने लगा। 

संतोषी माता व्रत की उद्यापन (Santoshi Mata Vrat Ki Udyapan) 
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16 शुक्रवार पूरे होने पर मढहला ने उद्यापन करने की बातअपने पतत से बताया तो वह तुरत इसके सलए मान गया। शुक्रवार उद्यापन के ढदन उसने 
अपने जेठ के बेटे को तनमांत्रर् ढदया। उसने इसे स्वीकार कर सलया, परन्तु उसकी जेठातनयों ने अपने बेटे से कहा कक तुम लोग वहााँ जाकर ईमल  की 
माांग करना, शजससे उसका उद्यापन सिल न हो। 

उद्यापन के समय बछाचों ने पेट भरकर खाना खाया, परन्तु अपनी माताओां के कहे अनुसार ईमल  की माांग करने लगे, तो इस पर मढहला ने यह कहकर 
मना कर ढदया कक ये सांतोषी माता का प्रसाद हैं और इसमें खट्टा नह  खखलाया जा सकता है। तब बालकों ने पैसे की माांग करने लगा तो वह भोल  
औरत बालकों को पैसे दे द । बछाचों ने उसी समय इमल  खर द कर खा सलया। इस पर सांतोषी माता रष्ट हो गयीां। और उस के पतत को राजा के 
सैतनक पकड कर ले गये। इससे वह मढहला किर से दखुी हो गयी और मांढदर जाकर सांतोषी माता से कहने लगी कक हे मााँ आपने यह क्या ककया ? तब 
माता ने कहा कक तुमने उद्यापन में व्रत के तनयम को तोडा , शजस कारर् यह दांड समला हैं। तब उसने कहा कक हे माता मैं आपका किर से उद्यापन 
करूां गी और इस बार कोई भूल नह ां होगी। आप कृपया मेरे पतत को वापस मेरे पास ला द शजये। तब माता ने कहा कक ठीक हैं, इस बार उद्यापन में 
कोई भूल नह ां करना और तुम्हारा पतत अभी घर जाते समय ह  समल जाएगा। 

माता के बात सुनकर वह घर लौट रह  थी तो रास्ते में उसे उसका पतत समला उसने बताया कक राजा ने मुझ ेकर जमा करने को कहा हैं। मैं वह ां जमा 
करने जा रहा हूाँ। सब कुछ पहले की तरह हो गया और किर शुक्रवार आया और उसने एक बार किर माता का उद्यापन ककया और इस बार भी जेठ के 
बछाचों को बुलाया। किर जेठातनयों ने बछाचों को खट्टा माांगने की बात ससखाई। उद्यापन के समय बछाच ेखट्टे खाने की माांग की तो उसने मना कर 
ढदया और पैसे भी नह ां ढदये और दसूरे ब्राह्मर् बालकों को भी भोजन करायी और उन्हें एक – एक िल ढदया। इससे माता बहुत प्रसन्न हुई. 

सांतोषी माता (Santoshi Mata) की कृपा से उसे एक सुन्दर पुत्र की प्राशप्त हुई और वह प्रतत ढदन अपने पुत्र साथ माता की मांढदर जाती थी। तब माता ने 
उसकी पर क्षा लेने का योजना बनाई और एक भयानक रूप धारर् ककया। गुड और चने से अपना पतला सा चहेरा बनाया शजसके ऊपर मक्खी बैठे थे। 
ऐसा रूप धारर् कर माता उस स्त्री के घर आयी और जैसे ह  उन्होंने घर की चौखट पर पहुांची , उसकी सास धचल्लाने लगी कक देखो कोई पापी डायन 
हमारे घर आ गयी है। बछाचों इसे दरू भगाओ, नह ां तो यह ककसी को भी खा जाएगी। यह सुनकर सब डर गये और माता को भगाकर डर के मारे घर के 
खखडकी, दरवाजे बांद करने लगे। 

संतोषी माता (Santoshi Mata) ने परीक्षा ली 
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उस मढहला ने अपनी खखडकी से माता को देखा और ़ुशुी से पागलों की तरह धचल्लाते हुए बाहर आई और बोल  देखो माता सांतोषी स्वयां आज हमारे 
घर पधार  हैं और कहने लगी कक ये वो देवी हैं, शजनका मैंने 16 शुक्रवार के व्रत रखे थे। इतना सनुकर सभी माता के चरर्ों में धगरकर माफी मााँगने लगे 
और कहने लगे कक हे मााँ, हम सब अज्ञानी हैं, जो आपको पहचान नह ां पाए। हमने आपके व्रत के उद्यापन में व्यवधान उत्पन्न कर बहुत बडा पाप 
ककया है। हम आपकी मढहमा से अनसभज्ञ थे, कृपा कर हम मुखद को माफ कर द शजये। इस पर माता सांतोषी ने सभी को माफ कर ढदया और सबको 
माता का आशीवादद प्राप्त हुआ। 

माता संतोषी (Mata Santoshi) को प्रसन्न करने के मंत्र :- 

ॐ श्री सांतोषी महामाया गजानांदम दातयनी शुक्रवार वप्रये देवी नारायर्ी नमोस्तुते! 

जय मााँ सांतोषी देवी नमो नमः 

संतोषी मााँ मिामंत्र (Santoshi Mata Mantra) :- 

श्री सांतोषी देव्व्ये नमः 

ॐ श्री गजोदेवोपुबत्रया नमः 

ॐ सवदतनवानादये देववभुता नमः 

ॐ सांतोषी महादेव्व्ये नमः 

ॐ सवदकाम िलप्रदाय नमः 

ॐ लसलताये नमः 
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