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शनिवार व्रत कथा   

शनिवार व्रत 

शनिवार का व्रत रखिे से भक्तों को सभी कष्टों से मुक्क्त ममल जाती है और जीवि में कोई भय िह ीं सताता. इस व्रत को कब और कैसे रखा जा 
सकता है, इस व्रत को करिे की सह  पूजा ववधि क्या है, आइए जािते हैं । हहन द ुिमम में शनिवार का व्रत का ी  लदायी मािा ाया है. शनिवार नयाय 
के देवता कहे जािे वाले शनिदेव को समवपमत है. ऐसे में शनिवार का व्रत शनिदेव के मलए रखा जाता है. मानयता है कक जो भी इस हदि सच्चे हदल से 
शनिदेव का ध्याि करते हुए व्रत रखता है उसे शनि की साढेसाती और ढैय्या से मुक्क्त ममलती है और शनिदेव का आशीवामद प्राप्त होता है. 

पुराणों के अिुसार शनिदेव का व्रत शुक् ल प्ष  के शनिवार से अववा मूलूल ि्ष ्र  में प़निे वाले शनिवार से कुल 7 शनिवार तक मलये रखा जा सकता है। 
ऐसा करिे से जातक को शनि देव की असीम कृपा प्राप् त होती है एवीं उसे हर ्ष े्र  में लाभ प्राप् त होता है।  

शनिवार व्रत पूजि ववधि  

सुबह जल्द  उठकर स्िाि करें और साफ़ कप़न ेपहिें , व्रत का सींकल्प लें, शनिदेव की प्रनतमा या शनि यीं्र  रखें, शनिदेव को पींचामतृ से स्िाि करवाएीं। 

 ूलों की माला अवपमत करें, िपू,  ल, काले नतल, पू़नी, और काल  उ़नद की खखच़नी का भोा लााएीं। नतल के तेल या सरसों के तेल का द या जलाएीं, शनि 
मीं्र ों का जाप करें , शनिदेव की स्तुनत का पाठ करें, पूजा का समापि शनिदेव की आरती से करें , व्रत कवा सुिें, ्ष मतािुसार, ब्राह्मणों को भोजि कराएीं. 
असहाय लोाों को भोजि कराएीं. व्रत का पारण काल  उ़नद की दाल की खखच़नी से करें , व्रत के अाले हदि सुबह िहाकर पूजा करिे के बाद ह  कुछ 
खािा चाहहए ।  
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एक बार स्वामलोक में सबसे शे्रष्ठ देव कौि है के प्रश्ि पर िौ ग्रहों में बहस प्रारम्भ हो ाया। सभी ग्रह निणमय के मलए देवराज इनर के दरवार में पहुींच े
और उिसे कहिे लाे – हे इींरदेव , आप ह  बताओ हममें से सबसे शे्रष्ठ कौि है? िव ग्रह देवों के मुख से ये प्रश्ि सुि कर इनर देव ब़न ेह  उलझि में 
प़न ाए, क र उनहोंिे कुछ ववचार कर सभी देवों को भू-लोक के राजा ववक्रमाहदत्य के पास जािे का सुझाव हदया। 

सभी ग्रह पथृ्वी-लोक आकर राजा ववक्रमाहदत्य के यहााँ पहुींच।े जब ग्रह देवों िे अपिा समस्या राजा ववक्रमाहदत्य से बताये तो वह भी कुछ देर के मलए 
उलझि में प़न ाए क्योंकक सभी ग्रह अपिी-अपिी शक्क्तयों के साव महाि वे। ककसी को भी ककसी से कम कहिे पर उिके क्रोि के प्रकोप का सामिा 
करिा पर सकता है। 

अचािक राजा ववक्रमाहदत्य को एक ववचार मि में आया और उनहोंिे अला-अला िातुओीं जैसे सोिा, चाींद , काींसा, ताींबा, सीसा, राींाा, जस्ता, अभ्रक व लोहे 
के िौ आसि बिवाएीं। सबसे पहले सोिे का आसि रखा ाया और सबसे बाद में लोहे का आसि रखा ाया। उनहोंिे सभी ग्रहों को अपिे-अपिे आसि पर 
आसीि होिे  के मलए बोले। उनहोंिे कहा- सभी ग्रहदेव अपिा अपिा आसि ग्रहण करें , क्जसका आसि आाे होाा वह सबसे ब़ना तवा क्जसका पीछे होाा 
वह सबसे छोटा होाा। 

लोहे का आसि सबसे पीछे वा इसमलए शनिदेव को समझिे में देर िह ीं लाी कक राजा िे उनहें सबसे छोटा समझिे की ालती ककया है। इस निणमय से 
शनि देव रुष्ट होकर बोले- हे राजि, तुमिे मुझ ेसबसे पीछे बैठाकर मेरा घोर अपमाि ककया है। मेर  शक्क्तयों का तुम्हें अींदाजा िह ीं है। सूयम ककसी भी 
रामश पर एक मह िे, चनरमा दो मह िे दो हदि, मींाल डढे मह िे, बुि और शुक्र एक मह िे, बहृस्पनत तेरह मह िे रहते हैं, लेककि मैं ककसी भी रामश पर 
ढाई वर्म से लेकर साढे सात वर्म तक रहता हूीं। ब़न-ेब़न ेदेवताओीं को भी मेरे प्रकोप से बचािा मुक्श्कल है। अब तू भी मेरे प्रकोप से पीड़नत होि ेके मलए 
तैयार रहिा। 

इस पर राजा ववक्रमाहदत्य िे कहा – जो भी िसीब में होाा देखेंाे। इसके बाद अनय सभी ग्रहों के देवता खशुी के साव अपिे अपिे देवलोक चले ाए, 

परनतु शनिदेव बहुत ह  क्रोधित मुरा में ववदा हुए। 

वो़न ेहदि बाद जब राजा ववक्रमाहदत्य पर शनि की साढे साती दशा आई तो शनि देव िे अश्व (घो़ना ) व्यापार  का रूप िारण कर राजा ववक्रमाहदत्य की 
राज्य में पहुींच।े राजा ववक्रमाहदत्य घो़नों को देखकर सबसे अच्छे घो़न ेको अपिी सवार  के मलए पसींद कर उस पर सवार हुए । ववक्रमाहदत्य के घो़न ेपर 
चढते ह  घो़ना बबजल  की ानत से भाािे लाा । तेजी से दौ़नता हुआ घो़ना ववक्रमाहदत्य को बहुत दरू एक घिा जींाल में लेकर चला ाया और क र वहाीं 
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राजा को िीच ेधाराकर अदृश्य हो ाया। राजा वहाीं से लौटिे के मलए जींाल में इिर उिर भटकिे लाा पर उसे कोई मााम िह ीं ममला। इिर राजा को 
भूख और प्यास भी ला ाया वा। बहुत भटकिे पर उनहें एक चरवाहा हदखा। राजा िे उससे प्यास बुझािे के मलए पािी माींाा। पािी पीि ेके बाद राजा 
िे उस चरवाहे को अपिी अींाूठी द  और उससे मााम पूछकर ककसी तरह जींाल से बाहर निकल कर एक अनय िार में पहुींच े। 

िार पहुींचिे के बाद ववक्रमाहदत्य ककसी सेठ की दकुाि पर बैठ ाए। उिके कुछ देर बैठिे से सठे के दकुाि की बबक्री बढ ाई। सेठ िे ववक्रमाहदत्य को 
भाग्यशाल  समझ उसे अपिे घर खािा खाि ेले ाया। राजा को एक घर में छो़न सेठ ककसी काम से कुछ देर के मलए बाहर निकला। तभी उस कमरे में 
एक आश्चयमजिक घटिा हुई। कमरे में खूींट  पर लटकता हुआ सोिे की हार खूींट  निाल ाई । सठे वापस आकर जब हार िह ीं देखा तो उसि ेराजा को 
चोर समझ अपिे िौकरों से बोला कक इसे रक्स्सयों से बााँि दो और िार के राजा के पास लेकर चलो। राजा िे जब ववक्रमाहदत्य से पूछा कक हार कहााँ है 
तो उनहोंिे बताया कक हार को खूींट  निाल ाया। इस पर राजा को बहुत क्रोि हुआ और उसिे चोर  के अपराि में ववक्रमाहदत्य के हाव-पाींव काटिे का 
 ैसला सुिाया। राजा के  ैसले के अिुसार ववक्रमाहदत्य के हाव-पाींव काट कर उनहें स़नक पर छो़न हदया ाया। 

कुछ हदि बाद ककसी तेल  िे उसे देखा तो अपिे घर ले ाया और उसको कोल्हु चलािे में रख मलया। ववक्रमाहदत्य कोल्हू के पास बैठ बैल को आवाज 
देकर चलाता रहता वा और तेल  उसे इसके बदले भोजि देता वा। शनि के साढे साती का समय खत्म होिे के बाद वर्ाम ऋतू आरम्भ हुई। रात में 
ववक्रमाहदत्य मेघ मल्हार ाािे लाा तभी वहााँ की राजकुमार  अपिे रव से उस घर के पास से ाुजर रह  वी। वे ववक्रमाहदत्य का आवाज सुिकर बहुत 
प्रभाववत हुई और दासी से उसे बुला लािे के मलए कहा। दासी अपींा ववक्रमाहदत्य के बारे में पता ककया और लौट कर राजकुमार  को बताया। राजकुमार  
उसके ाायि से इतिी प्रभववत वी कक सब कुछ जाििे बाद भी उस अपींा ववक्रमाहदत्य से वववाह करिे का  ैसला ककया। 

राजकुमार  जब अपिा  ैसला अपिे माता वपता बताया तो उनहें बहुत आश्चयम हुआ। उनहोंिे राजकुमार  को बहुत समझािे की कोमशश ककया। परनतु 
राजकुमार  िह ीं मािी और प्राण त्याािे की िमकी देिे लाी। अींततः राजा रािी िे अपींा ववक्रमाहदत्य से राजकुमार  का वववाह कर हदया। वववाह के बाद 
राजकुमार  भी ववक्रमाहदत्य के साव तेल  के घर रहिे लाी। उसी रात में राजा को शनि देव िे स्वप्ि हदए कक राजा तुमिे मेरा शक्क्त देख मलया। मेरे 
प्रकोप से तुम्हें ये समय देखिा प़ना। यह मेरा अपमाि करिे का दींड वा। राजा िे शनिदेव से ्ष मा माींाी और प्रावमिा की – हे देव, आपिे जो यह दःुख 
मुझ ेहदया है, ककसी और को मत देिा। शनिदेव बोले – राजि, मैं तुम्हार  प्रावमिा स्वीकार कर तुम्हें ्ष मा करता हूीं। जो कोई भी स््र ी या पुरुर् मेर  पूजा 
करेाा, कवा सुिेाा, जो प्रनत हदि मेरा ध्याि करेाा, चीींहटयों को आटा खखलाएाा वह प्राणी सभी प्रकार के दखु – कष्ट से मुक्त होाा तवा उसके सभी 
मिोकामिा पूणम होंाे। यह कहकर शनिदेव चले ाए। 
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सुबह जब राजा ववक्रमाहदत्य सो कर उठे तो अपिे हाव-पाींव सह  देखकर बहुत खशु हुए। उिहोंिे मि ह  मि भावाि शनि को प्रणाम ककया। राजकुमार  
भी राजा के हाव-पाींव देखकर आश्चयमचककत हो ाई। क र राजा ववक्रमाहदत्य िे अपिा पररचय हदया और शनिदेव के प्रकोप की कवा सुिाई। जब सेठ को 
इस बात का पता चला तो वह भााता हुआ आया और राजा ववक्रमाहदत्य के पैर पक़न कर ्ष मा माींािे लाा। राजा ववक्रमाहदत्य िे उसे ्ष मा ककया 
क्योंकक उनहें पता वा कक यह सब शनिदेव के कुदृक्ष्ट के कारण हुआ है। सेठ राजा को पुि: अपिे घर ले जाकर भोजि कराया। उस ्ष ण वहाीं एक 
आश्चयमजिक घटिा घट । सबके सामि ेघर की खूींट  िे हार उाल हदया। राजा ववक्रमाहदत्य के साव सेठ िे भी अपिी बेट  का वववाह कर हदया और 
बहुत सारे स्वणम आभूर्ण, िि दौलत देकर राजा के साव अपिी बेट  को ववदा ककया। 

राजा ववक्रमाहदत्य राजकुमार  और सेठ की बेट  के साव अपिे राज्य वापस पहुींच ेतो प्रजा ि ेहर्म के साव उिका स्वाात ककया। अाले ह  हदि राजा 
ववक्रमाहदत्य िे अपिे राज्य में घोर्णा कराई कक शनिदेव सब ग्रहों में सवमशे्रष्ठ हैं। प्रत्येक व्यक्क्त को शनिवार को शनिदेव का व्रत कर व्रतकवा अवश्य 
सुििा चाहहए । राजा ववक्रमाहदत्य की इस घोर्णा से शनिदेव बहुत खशु हुए। शनिवार का व्रत करिे और शनिवार व्रत कवा सुििे से भावाि शनिदेव 
की अिुकीं पा हमेशा बिी रहती है और जातक के सभी कष्टों का निवारण होता है। 

 


