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सोमवार व्रत-  

हिनद्ु् ्म म् म स्मवम र क्  ्हदभ्वार भ्   क् व्मम र्पमत्िै।्इम्हदभ्व्रत्कखभे्मे्वार भ्   क् ी्अमीम ् ृप ्प्र पत्िवती्िै।्मवम र क् े्हदभ्व्रत्
कखभे, र्रध्पूरम ्पूज ्अर्मभ ्एर ् थ ्  ्श्ररण्अथर ्र र्भ् कभे्म  त्र्मे्ववले्वण्ा् कक् ी् ृप ्िव्ज ती्िै।  

सोमवार व्रत की ववधि-  
भ कद्पु क ण् े्उलले्ख् े्अभु म क्मवम र क् े्हदभ्श र् व्मम र्पमत्व्रत्कखभे् े्शलए्वक्त्् व्प्रथम त:्प्र त:्  ल् ीघ्र्उठभ ्र् हिए्सभ् भ हद् क े्श र्
प रमती्  ्पूजभ्म म थमय्अभु म क्बेल्पत्र, ्तूक , फूल,  िद, दु ग््् , ्पू्दकप् े्म थ् कभ ्र् हिए।्इम े्पश्र्् त्मवम र क् े्व्रत् ी् थ ्पाभ ्र् हिए।् ष ्
पूणम् िवभे् े्ब द्श रजी् ी्आकती् े्म  ध्य्म ्मे्पूज ्मम  ्त्् कभी्र् हिए।्मवम र क् े्व्रत्म स्ए ्ब क्  म ्म द ्ख भ ्ख य ्ज ्म त ्िै। मवम र क् े्
व्रत्तीभ्प्र  क् े्िवते्िैं्जैमे्मवम र क्व्रत, मौम्य्प्रदवष्व्रत्औक्मवलि्मवम र क्  ्व्रत।्उक्त््मम सत््व्रत ् ी् व्ए ्िक्र्रध्् े्म थ्कख ्ज ्म त ्
िै।्वक्त््अपभे्मम य, म म र्थय्म्  े्अभु म क्म  लप््ले क्व्रत्प्र क व् क्म त ्िै।  

सोमवार व्रत कथा- 
ए ्बिु त्बड ्व्य प कक्क मी्भाक्म स्कित ्थ ।्उम  ्  म ्बिु त्अच्छ ्र्लत ्थ ।्उमे््भ-म पर्ि, रुपय -पैम ् ी् वई् म ी्भिक ्थी।्पकनतु ्रि्नभिःम त भ्
थ ्जजम े्  कण्अत्य त्दु खी्कित ्थ ।्रि्पु त्र्प्र ज्त् े्म भव  म भ ्मे्मवम र क्  ्व्रत्कख ् कत ्थ ्औक्म  हदक्ज  क्श्रद्् ्पूरम ्ाौकक्   क्  ्पूज ्
 कत ्थ ।्उम ी्वजक्तव र्औक्पूज ्मे्म  त ्प रमती्प्रमनभ्िु ई्औक्ववलेभ थ्मे्बवलक्– िे्मद श र्यि्व्य प कक्पूकक्श्रद्् ् े्म थ्आप  ्व्रत्पूजभ्
 कत ्िै्आप् व्इम ी्म भव  म भ ्पूक ् क्देभी्र् हिए। 

श र्बवले्– िे्प रमती्यि् म म् वूशम ्िै।्यि ाँ्जव्जैम ् म म्  कत ्िै्उमे्उम  ्फल्ववाभ ्पडत ्िै।्इम े्व ग्य्म स्म त भ्मु ख्भिक ्िै। 

पकनतु ्प रमती्पु भिः्र्रभती् ी्– िे्श र्ये्आप  ्अभनय्वक्त्िै।्इम  ्दु िःख्दकू् कस्अनयथ ्आप े्व्रत्मे्लवा ्  ्र्रश्र म्ख़त्म ्िव्ज येा ।्आप्तव्
दय लु ्िैं।्आप्अपभे्वक्त्  ्म भव  म भ ्पूक ् कस। 
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इम्पक्वार भ्ववलेभ थ्बवले्– िे्प रमती्ये्व्य प कक्नभिःम त भ्िै।्यि्पु त्र्प्र ज्त् े्  म भ ्मे्व्रत् क्कि ्िै।्इम े्व ग्य्म स्पु त्र्मु ख्भिक ्िै्कफक्वी्म ै्ं
इम व्पु त्र्प्र ज्त्  ्रकद भ्देत ्िूाँ।्पकनतु ्इम े्पु त्र्  ्आयु ्शमफम ्12 रषम्   ्िवा । 

यि्र त मल प्व्य प कक्वी्मु भ्शलय ।्उमे्इम्ब त्मे्ख़ु  ी्भिक ्िु ई्क्य क ्पु त्र् ी्उम्र्शमफम ्12 म ल्थ ।्रि्पिले् ी्व  नत्श र्व्रत्औक्पूज ् कत ्
कि । 

 ु छ्हदभ ्ब द्व्य प कक् े्घक्श र्जी् ी् ृप ्मे्ए ्अत्यनत्मु नदक्ब ल ्  ्जनम ्िु आ।्पकनतु ्व्य प कक् व्ज्य द ्ख़ु  ी्भिक ्िु ई। 

जब्ब ल ्11 म ल्  ्िु आ्तब्लवा्ब ल ् े्  दक् े्शलए् िभे्लाे्पक्व्य प कक्बवल ्इम ी्  दक्अवी्भिक ् कसाे्इम व्पढ ई् े्शलए्श र् ी्भाकक्
  ी्वेजू ा ।्रि्ब ल ् े्म  म  ् व्बु ल य ्औक्बिु त्म क ््भ, रूपए-पैमे्दे क्ब ल ् व्पढ ई् े्शलए्   ी्ले् क्ज भे् े्शलए् ि ।्म थ्िक्बवल ् ी्
म  ाम् म स्यज्ञ् क ते्िु ए्ज भ ।्यज्ञ् े्ब द्ब्र ह्म ण्ववजभ् क भ ्औक्ब्र ह्म ण् व्दक्षषण ्देते्िु ए्ज भ । 

दवभ ्म  म  -व  ज ्यज्ञ् क ते्औक्ब्र ह्म ण ् व्ववजभ्द भ-दक्षषण ्देते्िु ए्   ी् ी्ओक्ज ्किे्थे।्क सते्म स्ए ् िक्पड ्जि ाँ् े्क ज ् े्पु त्री् ी्  दक्
थी।्पकनतु ्जजम्क ज ु म  क्मे्उम ी्  दक्थी्रव्ए ्आाँख्  ्  भ ्थ ।्क ज ु म  क् े्म  त ्र्पत ्ये्मवर्् क्धर् नतत्थे् ी्  भ ्िवभे्  कण्र्रर ि्म स्
क मी्तकि् ी्अर्मभ्भ्िव्ज य।्इतभे्म स्उम् ी्भजक्व्य प कक् े्मु नदक्मे्पु त्र्पक्पड ्औक्उमभे्मवर् ् ी्इम्ब ल ् व्  दक्म स्क ज ु म  क् ी्जाि्
बैठ ्देत ्िूाँ्औक्ब द्म स्ाेक्म कक््भ्दौलत्दे क्इम व्वेज्दू ा ्औक्क ज ु म  कक् व्अपभे्म थ्ले े्र्ल ्ज ऊ ा ।्कफक्उमभे्लड े् े्म  म  ्मे्ब त् ी्
औक््भ्दौलत्  ्प्रलववभ्दे क्तैय क् क्शलय ।्यवजभ ्अभु म क्लड े् व्दलूिे्  ्रसत्र्पिभ ् क्ले्ाय ्औक्क जम ु म  कक  े्म थ्र्रर ि् क ्हदय ।्
लेक भ्व्य प कक् े्पु त्र्  ्हदल्भिक ्म  भ ।्मवर् ्यि ्ालत्िव्कि ्िै।्औक्उमभे्अरमक्प  क्  नय ् े्र्ु नभी्पक्शलख हदय ्क ्तु म्ि कक्र्रर ि्क ज ु म  क्
मे्भिक ्म ेके्मे् क य ्ाय ्िै्क्य क ्क ज ु म  क्ए ्आाँख्मे्  भ ्िै।्म ै्ं पढभे् े्शलए्   ी्ज ्कि ्िूाँ।्जब्क ज ु म  कक्र्ु नभी्पक्शलखी्पढक्तव्म कक्ब तस्
अपभे्म  त ्र्पत ् व्बत ्दक ।्क ज ु म  क् े्म थ्ज भे्मे्इभ  क् क्दक्औक्बवलक्यि्म ेक ्पनत्भिक ्िै्।्उम े्म  त ्र्पत ्वी्पु त्री् व्वेजभे्मे्म  भ ्
 क्हदय ।्क ज ु म  क्औक्ब क त्बबभ ्दु लिभ्र पम्लौट्ाय । 

इ्क्व्य प कक्  ्लड  ्औक्म  म  ्  ी्पिु  र््ाय ।्लड  ्पा ई् कभे्ला ।्औक्म  म  ्यज्ञ् कत ्कि ।्जजम्हदभ्लड े् ी्उम्र्12 म ल् ी्िु ई।्लड  ्
बवल ्म ेक ्तर्रयत्ठी ्भिक ्ला्कि ्िै।्म  म  ्बवल ्तु म ्अ दक्ज ् े्मव्ज ओ्म ै्ं यज्ञ् क्कि ्िूाँ।्यज्ञ्मम  ्त् क्बक ह्म ण्ववजभ्दक्षषण ्इत्य हद्देभे् े्
ब द्म  म  ्ाय ्देखभे्तब्त ्श र्जी् े्रकद भ् े्अभु म क्लड े्  ्प्र ण्नभ ल्ाय ्थ ।्अपभे्म तृ्व  जे् व्देख्म  म  ्र्ीख्र्ीख् क्कवभे्ला । 
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म यवार ्श र्औक्प रमती्उ्क्मे्ाु जक्किे्थे।्म  म  ्  ्क्र दभ्मु भ् क्प रमती्श र्मे्बवले्– िे्श र।्आप े्भाकक्  ी्म स् वई्दु खखय ्कव्कि ्िै।्म ु झ्
मे्ये्मिभ्भिक ्िव्कि ्िै।्इम  ्दु ख्दकू् ीजजये।्तब्श र्औक्प रमती्प म्ज  क्देखे्क ्यि्तव्रिक्व्य ्पकक्पु त्र्िै्जजमे्श र्जी्भे्12 म ल् ी्आयु ्
  ्रक्हदय ्थ ।्अब्म  त ्प रमती्म  ततृ्र्व र्मे्ओत्– प्रवत्िव क्श र्मे्बवलक्– िे्म ि देर्इम  ्आयु ्बढ ्दस्अनयथ ्इम े्म  त ्र्पत ्वी्अपभ ्प्र ण्
दे्दसाे।्प रमती् े्अत्यध् ्आग्रि् े्ब द्वार भ्लड े् व्जीरभ्रकद भ्दे् क्र्ले्ाए।्श रजी् ी् ृप ्मे्व्य प कक्  ्लड  ्पु भिः्जीर्रत्िव्ाय । 

कफक्पा ई्पूकक् क्म  म  ्औक्व  ज ्यज्ञ् कते्िु ए्अपभे्भाक् ी्ओक्आ्कि ्थ ।्क सते्म स्उम् िक्म स्वी्पिले् ी्तकि्यज्ञ्  ्आयवजभ्क य ्जि  ्
लड े्  दक्िु ई्थी।्लड े्  ्ममु क्पिर् भ्ाय ्औक्अपभे्क ज्म िल्ले्ज  क्खबू्सर ात्क य ।्कफक्बिु त््भ-दौलत, द म्द शमय ् े्म थ्अपभे्पु त्री्
औक्द म  द् व्र्रद ्क य । 

इ्क्व्य प कक्औक्उम ी्पत्भी्प्रण् क्कख ्थ ् ी्उनिस्अपभे्पु त्र् ी्म तृ्यु ्  ्खबक्शम ल ्तव्रे्वी्अपभ ्प्र ण्त्य ा्दसाे।्वूखे्-्य मे्अपभे्पु त्र्  ्
प्रतीष ् क्किे्थे।्तवी्म  म  ्आ क्बत य ् ी्आप  ्पु त्र्अपभी्पत्भी् े्म थ्बिु त्म के््भ-दौलत, द म्-द मी् व्ले क्आय ्िै।्व्य प कक् े्आभनद्  ्
हठ  भ ्भिक ्कि ।्उमी्क त्श र्जी्व्य प कक् े्सर्भ्म स्प्राट्िु ए्औक्बवले्– तु म्ि के्मवम र क् े्व्रत्औक्व्रत थ ्मे्प्रमनभ्िव क्म ैंभे्तु म्ि के्पु त्र् व्
दकघमयु ्िवभे्  ्रकद भ्हदय ्िै।्इम्प्र  क् वई्वी्व्यजक्त्यहद्इम् थ ् व्पात ्य ्मु भत ्िै्उम ी्मवी्म भव  म भ ए ्श र्जी् ी् ृप ्मे्पु कक्िवती्िै। 

 

व्रत कथा पूर्ण होने के पश चात शिवचालीसा एवं शिव आरती पढ़कर पूजा समाप् त कर।  
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