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।। श्री हरि: ।।  

 

श्री िामचरित मानस 
संपूर्ण सूंदिकाण् स 
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।। ॐ श्री गरे्शाय नमः ।। 
।। श्रीजानकीवल्लभो ववजयते ।। 

।। श्रीिामचरितमानस पञ्चम सोपान श्री सुन्दिकाण्स ।। 
 

।। श्लोक ।। 
शान्तं शाश्वतमप्रमेयमनघं ननवाणर्शान्न्तप्रदं 

ब्रह्माशम्भुफर्ीन्रसेव्यमननशं वेदान्तवेद्यं ववभुम ्।। 
िामाख्यं जगदीश्विं सुिगुरं मायामनुष्यं हरि ं
वन्देऽहं करर्ाकिं िघुविं भूपालचूडामणर्म ्।। 

नान्या स्पहृा िघुपत ेहृदयेऽस्मदीये 

सत्यं वदामम च भवानणिलान्तिात्मा ।। 
भन््तं प्रयच्छ िघुपुङ्गव ननभणिां मे 

कामादददोषिदहतं कुर मानसं च ।। 
अतुमलतबलधामं हेमशैलाभदेहं 

दनुजवनकृशानंु ज्ञानननामग्रगण्यम ्।। 
सकलगुर्ननधानं वानिार्ामधीशं 

िघुपनतवप्रयभ्तं वातजातं नमामम ।। 

 

।। चौपाई ।। 
जामवंत के बचन सुहाए । सुनन हनुमंत हृदय अनत भाए ।। 

तब लगग मोदह परििेहु तुम्ह भाई । सदह दिु कंद मूल फल िाई ।। 
जब लगग आवौं सीतदह देिी । होइदह काजु मोदह हिष बबसेषी ।। 

यह कदह नाइ सबन्न्ह कहुुँ माथा । चलेउ हिवष दहयुँ धरि िघुनाथा ।। 
मसधंु तीि एक भूधि संुदि । कौतुक कूदद चढेउ ता ऊपि ।। 
बाि बाि िघुबीि सुँभािी । तिकेउ पवनतनय बल भािी ।। 
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जेदह ंगगरि चिन देइ हनुमंता । चलेउ सो गा पाताल तुिंता ।। 
न्जमम अमोघ िघुपनत कि बाना । एही भाुँनत चलेउ हनुमाना ।। 
जलननगध िघुपनत दतू बबचािी । तैं मैनाक होदह श्रमहािी ।। 

 

दोहा: हनूमान तदेह पिसा कि पुनन कीन्ह प्रनाम । 
िाम काजु कीन्हें बबनु मोदह कहाुँ बबश्राम ।। 

 

।। चौपाई ।। 
जात पवनसुत देवन्ह देिा । जानैं कहुुँ बल बुद्गध बबसेषा ।। 

सुिसा नाम अदहन्ह कै माता । पठइन्न्ह आइ कही तदेह ंबाता ।। 
आजु सुिन्ह मोदह दीन्ह अहािा । सुनत बचन कह पवनकुमािा ।। 
िाम काजु करि फफरि मैं आवौं । सीता कइ सुगध प्रभुदह सुनावौं ।। 
तब तव बदन पैदठहउुँ  आई । सत्य कहउुँ  मोदह जान दे माई ।। 
कबनेहुुँ जतन देइ नदह ंजाना । ग्रसमस न मोदह कहेउ हनुमाना ।। 
जोजन भरि तदेह ंबदनु पसािा । कवप तनु कीन्ह दगुुन बबस्तािा ।। 
सोिह जोजन मुि तदेह ंठयऊ । तुित पवनसुत बविस भयऊ ।। 
जस जस सुिसा बदनु बढावा । तासु दनू कवप रूप देिावा ।। 

सत जोजन तदेह ंआनन कीन्हा । अनत लघु रूप पवनसुत लीन्हा ।। 
बदन पइदठ पुनन बाहेि आवा । मागा बबदा तादह मसर नावा ।। 

मोदह सुिन्ह जेदह लागग पठावा । बुगध बल मिमु तोि मै पावा ।। 
 

दोहा: िाम काजु सबु करिहहु तुम्ह बल बुद्गध ननधान । 
आमसष देह गई सो हिवष चलेउ हनुमान ।। 
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।। चौपाई ।। 
ननमसचरि एक मसधंु महुुँ िहई । करि माया नभु के िग गहई ।। 
जीव जंतु जे गगन उडाहीं । जल बबलोफक नतन्ह कै परिछाहीं ।। 
गहइ छाहुँ सक सो न उडाई । एदह बबगध सदा गगनचि िाई ।। 

सोइ छल हनूमान कहुँ कीन्हा । तासु कपटु कवप तुितदह ंचीन्हा ।। 
तादह मारि मारतसुत बीिा । बारिगध पाि गयउ मनतधीिा ।। 
तहाुँ जाइ देिी बन सोभा । गुंजत चंचिीक मधु लोभा ।। 

नाना तर फल फूल सुहाए । िग मगृ बृंद देणि मन भाए ।। 
सैल बबसाल देणि एक आगें । ता पि धाइ चढेउ भय त्यागें ।। 
उमा न कछु कवप कै अगधकाई । प्रभु प्रताप जो कालदह िाई ।। 
गगरि पि चदढ लंका तदेह ंदेिी । कदह न जाइ अनत दगुण बबसेषी ।। 
अनत उतंग जलननगध चहु पासा । कनक कोट कि पिम प्रकासा ।। 

 

।। छंद ।। 
कनक कोट बबगचत्र मनन कृत संुदिायतना घना ।। 

चउहट्ट हट्ट सुबट्ट बीथीं चार पुि बहु बबगध बना ।। 
गज बान्ज िच्चि ननकि पदचि िथ बरूगथन्ह को गनै ।। 
बहुरूप ननमसचि जूथ अनतबल सेन बिनत नदह ंबनै ।। 

बन बाग उपबन बादटका सि कूप बापीं सोहहीं ।। 
नि नाग सुि गंधबण कन्या रूप मुनन मन मोहहीं ।। 
कहुुँ माल देह बबसाल सैल समान अनतबल गजणहीं ।। 
नाना अिािेन्ह मभिदह ंबहु बबगध एक एकन्ह तजणहीं ।। 

करि जतन भट कोदटन्ह बबकट तन नगि चहुुँ ददमस िच्छहीं ।। 
कहुुँ मदहष मानषु धेनु िि अज िल ननसाचि भच्छहीं ।। 
एदह लागग तुलसीदास इन्ह की कथा कछु एक है कही ।। 
िघुबीि सि तीिथ सिीिन्न्ह त्यागग गनत पैहदह ंसही ।। 
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दोहा: पुि ििवािे देणि बहु कवप मन कीन्ह बबचाि । 
अनत लघु रूप धिौं ननमस नगि किौं पइसाि ।। 

 

।। चौपाई ।। 
मसक समान रूप कवप धिी । लंकदह चलेउ सुममरि निहिी ।। 
नाम लंफकनी एक ननमसचिी । सो कह चलेमस मोदह ननदंिी ।। 
जानेदह नहीं मिमु सठ मोिा । मोि अहाि जहाुँ लगग चोिा ।। 
मुदठका एक महा कवप हनी । रगधि बमत धिनीं ढनमनी ।। 
पुनन संभारि उदठ सो लंका । जोरि पानन कि बबनय संसका ।। 

जब िावनदह ब्रह्म बि दीन्हा । चलत बबिंगच कहा मोदह चीन्हा ।। 
बबकल होमस तैं कवप कें  मािे । तब जानेसु ननमसचि संघािे ।। 
तात मोि अनत पुन्य बहूता । देिेउुँ  नयन िाम कि दतूा ।। 

 

दोहा – तात स्वगण अपबगण सुि धरिअ तुला एक अंग । 
तूल न तादह सकल मममल जो सुि लव सतसंग ।।4 ।। 

 

।। चौपाई ।। 
प्रबबमस नगि कीजे सब काजा । हृदयुँ िाणि कौसलपुि िाजा ।। 
गिल सुधा रिपु किदह ंममताई । गोपद मसधंु अनल मसतलाई ।। 
गरड सुमेर िेनू सम ताही । िाम कृपा करि गचतवा जाही ।। 
अनत लघु रूप धिेउ हनुमाना । पैठा नगि सुममरि भगवाना ।। 
मंददि मंददि प्रनत करि सोधा । देिे जहुँ तहुँ अगननत जोधा ।। 
गयउ दसानन मंददि माहीं । अनत बबगचत्र कदह जात सो नाहीं ।। 

सयन फकए देिा कवप तहेी । मंददि महुुँ न दीणि बैदेही ।। 
भवन एक पुनन दीि सुहावा । हरि मंददि तहुँ मभन्न बनावा ।। 
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दोहा – िामायुध अंफकत गहृ सोभा बिनन न जाइ । 
नव तुलमसका बृंद तहुँ देणि हिवष कवपिाइ ।। 

।। चौपाई ।। 
लंका ननमसचि ननकि ननवासा । इहाुँ कहाुँ सज्जन कि बासा ।। 
मन महुुँ तिक किै कवप लागा । तहेीं समय बबभीषनु जागा ।। 

िाम िाम तदेह ंसुममिन कीन्हा । हृदयुँ हिष कवप सज्जन चीन्हा ।। 
एदह सन हदठ करिहउुँ  पदहचानी । साधु त ेहोइ न कािज हानी ।। 
बबप्र रप धरि बचन सुनाए । सुनत बबभीषर् उदठ तहुँ आए ।। 
करि प्रनाम पूुँछी कुसलाई । बबप्र कहहु ननज कथा बुझाई ।। 

की तुम्ह हरि दासन्ह महुँ कोई । मोिें हृदय प्रीनत अनत होई ।। 
की तुम्ह िामु दीन अनुिागी । आयहु मोदह किन बडभागी ।। 

 

दोहा – तब हनुमंत कही सब िाम कथा ननज नाम । 
सुनत जुगल तन पुलक मन मगन सुममरि गुन ग्राम ।। 

।। चौपाई ।। 
सुनहु पवनसुत िहनन हमािी । न्जमम दसनन्न्ह महुुँ जीभ बबचािी ।। 
तात कबहुुँ मोदह जानन अनाथा । करिहदह ंकृपा भानुकुल नाथा ।। 
तामस तनु कछु साधन नाहीं । प्रीनत न पद सिोज मन माहीं ।। 
अब मोदह भा भिोस हनुमंता । बबनु हरिकृपा ममलदह ंनदह ंसंता ।। 
जौ िघुबीि अनुग्रह कीन्हा । तौ तुम्ह मोदह दिसु हदठ दीन्हा ।। 
सुनहु बबभीषन प्रभु कै िीती । किदह ंसदा सेवक पि प्रीती ।। 

कहहु कवन मैं पिम कुलीना । कवप चंचल सबहीं बबगध हीना ।। 
प्रात लेइ जो नाम हमािा । तदेह ददन तादह न ममलै अहािा ।। 
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दोहा: अस मैं अधम सिा सुनु मोहू पि िघुबीि । 
कीन्ही कृपा सुममरि गुन भिे बबलोचन नीि ।। 

 

 

।। चौपाई ।। 
जानतहूुँ अस स्वामम बबसािी । फफिदह ंत ेकाहे न होदह ंदिुािी ।। 
एदह बबगध कहत िाम गुन ग्रामा । पावा अननबाणच्य बबश्रामा ।। 

पुनन सब कथा बबभीषन कही । जेदह बबगध जनकसुता तहुँ िही ।। 
तब हनुमंत कहा सुनु भ्राता । देिी चहउुँ  जानकी माता ।। 

जुगुनत बबभीषन सकल सुनाई । चलेउ पवनसुत बबदा किाई ।। 
करि सोइ रूप गयउ पुनन तहवाुँ । बन असोक सीता िह जहवाुँ ।। 
देणि मनदह महुुँ कीन्ह प्रनामा । बैठेदह ंबीनत जात ननमस जामा ।। 
कृस तन सीस जटा एक बेनी । जपनत हृदयुँ िघुपनत गुन शे्रनी ।। 

 

दोहा: ननज पद नयन ददएुँ मन िाम पद कमल लीन । 
पिम दिुी भा पवनसुत देणि जानकी दीन ।।8 ।। 

।। चौपाई ।। 
तर पल्लव महुुँ िहा लुकाई । किइ बबचाि किौं का भाई ।। 
तदेह अवसि िावनु तहुँ आवा । संग नारि बहु फकएुँ बनावा ।। 

बहु बबगध िल सीतदह समुझावा । साम दान भय भेद देिावा ।। 
कह िावनु सुनु सुमुणि सयानी । मंदोदिी आदद सब िानी ।। 
तव अनुचिीं किउुँ  पन मोिा । एक बाि बबलोकु मम ओिा ।। 
तनृ धरि ओट कहनत बैदेही । सुममरि अवधपनत पिम सनेही ।। 

सुनु दसमुि िद्योत प्रकासा । कबहुुँ फक नमलनी किइ बबकासा ।। 
अस मन समुझु कहनत जानकी । िल सुगध नदह ंिघुबीि बान की ।। 
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सठ सूने हरि आनेदह मोदह । अधम ननलज्ज लाज नदह ंतोही ।। 
 

दोहा: आपुदह सुनन िद्योत सम िामदह भानु समान । 
परष बचन सुनन कादढ अमस बोला अनत णिमसआन ।। 

 

।। चौपाई ।। 
सीता तैं मम कृत अपमाना । कदटहउुँ  तव मसि कदठन कृपाना ।। 

नादह ंत सपदद मानु मम बानी । सुमुणि होनत न त जीवन हानी ।। 
स्याम सिोज दाम सम संुदि । प्रभु भुज करि कि सम दसकंधि ।। 
सो भुज कंठ फक तव अमस घोिा । सुनु सठ अस प्रवान पन मोिा ।। 

चंरहास हर मम परितापं । िघुपनत बबिह अनल संजातं ।। 
सीतल ननमसत बहमस बि धािा । कह सीता हर मम दिु भािा ।। 
सुनत बचन पुनन मािन धावा । मयतनयाुँ कदह नीनत बुझावा ।। 

कहेमस सकल ननमसचरिन्ह बोलाई । सीतदह बहु बबगध त्रासहु जाई ।। 
मास ददवस महुुँ कहा न माना । तौ मैं मािबब कादढ कृपाना ।। 

 

दोहा: भवन गयउ दसकंधि इहाुँ वपसागचनन बृंद । 
सीतदह त्रास देिावदह धिदह ंरूप बहु मंद ।। 

 

।। चौपाई ।। 
बत्रजटा नाम िाच्छसी एका । िाम चिन िनत ननपुन बबबेका ।। 

सबन्हौ बोमल सुनाएमस सपना । सीतदह सेइ किहु दहत अपना ।। 
सपनें बानि लंका जािी । जातुधान सेना सब मािी ।। 

िि आरूढ नगन दससीसा । मंुडसत मसि िंडसत भुज बीसा ।। 
एदह बबगध सो दन्च्छन ददमस जाई । लंका मनहुुँ बबभीषन पाई ।। 

नगि फफिी िघुबीि दोहाई । तब प्रभु सीता बोमल पठाई ।। 
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यह सपना में कहउुँ  पुकािी । होइदह सत्य गएुँ ददन चािी ।। 
तासु बचन सुनन ते सब सिीं । जनकसुता के चिनन्न्ह पिीं ।। 

 

दोहा: जहुँ तहुँ गईं सकल तब सीता कि मन सोच । 
मास ददवस बीतें मोदह मारिदह ननमसचि पोच ।। 

 

।। चौपाई ।। 
बत्रजटा सन बोली कि जोिी । मातु बबपनत संगगनन तैं मोिी ।। 
तजौं देह कर बेगग उपाई । दसुहु बबिहु अब नदह ंसदह जाई ।। 
आनन काठ िचु गचता बनाई । मातु अनल पुनन देदह लगाई ।। 

सत्य किदह मम प्रीनत सयानी । सुनै को श्रवन सूल सम बानी ।। 
सुनत बचन पद गदह समुझाएमस । प्रभु प्रताप बल सुजसु सुनाएमस ।। 

ननमस न अनल ममल सुनु सुकुमािी । अस कदह सो ननज भवन 
मसधािी ।। 

कह सीता बबगध भा प्रनतकूला । ममलदह न पावक ममदटदह न सूला ।। 
देणिअत प्रगट गगन अंगािा । अवनन न आवत एकउ तािा ।। 

पावकमय समस स्त्रवत न आगी । मानहुुँ मोदह जानन हतभागी ।। 
सुनदह बबनय मम बबटप असोका । सत्य नाम कर हर मम सोका ।। 
नूतन फकसलय अनल समाना । देदह अगगनन जनन किदह ननदाना ।। 
देणि पिम बबिहाकुल सीता । सो छन कवपदह कलप सम बीता ।। 

 

।। सोिठा: ।। 
कवप करि हृदयुँ बबचाि दीन्न्ह मुदरका सािी तब । 
जनु असोक अंगाि दीन्न्ह हिवष उदठ कि गहेउ ।। 

 

।। चौपाई ।। 
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तब देिी मुदरका मनोहि । िाम नाम अंफकत अनत संुदि ।। 
चफकत गचतव मुदिी पदहचानी । हिष बबषाद हृदयुँ अकुलानी ।। 
जीनत को सकइ अजय िघुिाई । माया तें अमस िगच नदह ंजाई ।। 
सीता मन बबचाि कि नाना । मधुि बचन बोलेउ हनुमाना ।। 
िामचंर गुन बिनैं लागा । सुनतदह ंसीता कि दिु भागा ।। 
लागीं सुनैं श्रवन मन लाई । आददहु तें सब कथा सुनाई ।। 

श्रवनामतृ जेदह ंकथा सुहाई । कदह सो प्रगट होनत फकन भाई ।। 
तब हनुमंत ननकट चमल गयऊ । फफरि बैंठीं मन बबसमय भयऊ ।। 

िाम दतू मैं मातु जानकी । सत्य सपथ करनाननधान की ।। 
यह मुदरका मातु मैं आनी । दीन्न्ह िाम तुम्ह कहुँ सदहदानी ।। 
नि बानिदह संग कहु कैसें । कदह कथा भइ संगनत जैसें ।। 

 

दोहा: कवप के बचन सपे्रम सुनन उपजा मन बबस्वास ।। 
जाना मन क्रम बचन यह कृपामसधंु कि दास ।। 

 

।। चौपाई ।। 
हरिजन जानन प्रीनत अनत गाढी । सजल नयन पुलकावमल बाढी ।। 
बूडत बबिह जलगध हनुमाना । भयउ तात मों कहुुँ जलजाना ।। 

अब कहु कुसल जाउुँ  बमलहािी । अनुज सदहत सुि भवन ििािी ।। 
कोमलगचत कृपाल िघुिाई । कवप केदह हेतु धिी ननठुिाई ।। 

सहज बानन सेवक सुि दायक । कबहुुँक सुिनत कित िघुनायक ।। 
कबहुुँ नयन मम सीतल ताता । होइहदह ननिणि स्याम मदृ ुगाता ।। 
बचनु न आव नयन भिे बािी । अहह नाथ हौं ननपट बबसािी ।। 
देणि पिम बबिहाकुल सीता । बोला कवप मदृ ुबचन बबनीता ।। 

मातु कुसल प्रभु अनुज समेता । तव दिु दिुी सुकृपा ननकेता ।। 
जनन जननी मानहु न्जयुँ ऊना । तुम्ह त ेपे्रमु िाम कें  दनूा ।। 
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दोहा: िघुपनत कि संदेसु अब सुनु जननी धरि धीि । 
अस कदह कवप गद गद भयउ भिे बबलोचन नीि ।। 

 

।। चौपाई ।। 
कहेउ िाम बबयोग तव सीता । मो कहुुँ सकल भए बबपिीता ।। 

नव तर फकसलय मनहुुँ कृसानू । कालननसा सम ननमस समस भानू ।। 
कुबलय बबवपन कंुत बन सरिसा । बारिद तपत तले जनु बरिसा ।। 
जे दहत िहे कित तइे पीिा । उिग स्वास सम बत्रबबध समीिा ।। 
कहेहू तें कछु दिु घदट होई । कादह कहौं यह जान न कोई ।। 
तत्व पे्रम कि मम अर तोिा । जानत वप्रया एकु मनु मोिा ।। 
सो मनु सदा िहत तोदह पाहीं । जानु प्रीनत िसु एतनेदह माहीं ।। 
प्रभु संदेसु सुनत बैदेही । मगन पे्रम तन सुगध नदह ंतहेी ।। 

कह कवप हृदयुँ धीि धर माता । सुममर िाम सेवक सुिदाता ।। 
उि आनहु िघुपनत प्रभुताई । सुनन मम बचन तजहु कदिाई ।। 

 

दोहा: ननमसचि ननकि पतंग सम िघुपनत बान कृसानु । 
जननी हृदयुँ धीि धर जिे ननसाचि जानु ।। 

 

।। चौपाई ।। 
जौं िघुबीि होनत सुगध पाई । कित ेनदह ंबबलंबु िघुिाई ।। 
िामबान िबब उएुँ जानकी । तम बरूथ कहुँ जातुधान की ।। 
अबदह ंमातु मैं जाउुँ  लवाई । प्रभु आयसु नदह ंिाम दोहाई ।। 

कछुक ददवस जननी धर धीिा । कवपन्ह सदहत अइहदह ंिघुबीिा ।। 
ननमसचि मारि तोदह लै जैहदह ं। नतहुुँ पुि नािदादद जसु गैहदह ं।। 
हैं सुत कवप सब तुम्हदह समाना । जातुधान अनत भट बलवाना ।। 
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मोिें हृदय पिम संदेहा । सुनन कवप प्रगट कीन्ह ननज देहा ।। 
कनक भूधिाकाि सिीिा । समि भयंकि अनतबल बीिा ।। 

सीता मन भिोस तब भयऊ । पुनन लघु रूप पवनसुत लयऊ ।। 
 

दोहा: सुनु माता सािामगृ नदह ंबल बुद्गध बबसाल । 
प्रभु प्रताप तें गरडदह िाइ पिम लघु ब्याल ।। 

 

।। चौपाई ।। 
मन संतोष सुनत कवप बानी । भगनत प्रताप तजे बल सानी ।। 
आमसष दीन्न्ह िामवप्रय जाना । होहु तात बल सील ननधाना ।। 
अजि अमि गुनननगध सुत होहू । किहुुँ बहुत िघुनायक छोहू ।। 
किहुुँ कृपा प्रभु अस सुनन काना । ननभणि पे्रम मगन हनुमाना ।। 
बाि बाि नाएमस पद सीसा । बोला बचन जोरि कि कीसा ।। 

अब कृतकृत्य भयउुँ  मैं माता । आमसष तव अमोघ बबख्याता ।। 
सुनहु मातु मोदह अनतसय भूिा । लागग देणि संुदि फल रूिा ।। 
सुनु सुत किदह ंबबवपन ििवािी । पिम सुभट िजनीचि भािी ।। 

नतन्ह कि भय माता मोदह नाहीं । जौं तुम्ह सुि मानहु मन माहीं ।। 
 

दोहा: देणि बुद्गध बल ननपुन कवप कहेउ जानकीं जाहु । 
िघुपनत चिन हृदयुँ धरि तात मधुि फल िाहु ।। 

 

।। चौपाई ।। 
चलेउ नाइ मसर पैठेउ बागा । फल िाएमस तर तोिैं लागा ।। 
िहे तहाुँ बहु भट ििवािे । कछु मािेमस कछु जाइ पुकािे ।। 
नाथ एक आवा कवप भािी । तदेह ंअसोक बादटका उजािी ।। 

िाएमस फल अर बबटप उपािे । िच्छक मददण मददण मदह सािे ।। 
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सुनन िावन पठए भट नाना । नतन्हदह देणि गजेउ हनुमाना ।। 
सब िजनीचि कवप संघािे । गए पुकाित कछु अधमािे ।। 

पुनन पठयउ तदेह ंअच्छकुमािा । चला संग लै सुभट अपािा ।। 
आवत देणि बबटप गदह तजाण । तादह ननपानत महाधुनन गजाण ।। 

 

दोहा: कछु मािेमस कछु मदेमस कछु ममलएमस धरि धूरि । 
कछु पुनन जाइ पुकािे प्रभु मकण ट बल भूरि ।। 

 

।। चौपाई ।। 
सुनन सुत बध लंकेस रिसाना । पठएमस मेघनाद बलवाना ।। 

मािमस जनन सुत बांधेसु ताही । देणिअ कवपदह कहाुँ कि आही ।। 
चला इंरन्जत अतुमलत जोधा । बंधु ननधन सुनन उपजा क्रोधा ।। 

कवप देिा दारन भट आवा । कटकटाइ गजाण अर धावा ।। 
अनत बबसाल तर एक उपािा । बबिथ कीन्ह लंकेस कुमािा ।। 
िहे महाभट ताके संगा । गदह गदह कवप मदणइ ननज अंगा ।। 

नतन्हदह ननपानत तादह सन बाजा । मभिे जुगल मानहुुँ गजिाजा । 
मुदठका मारि चढा तर जाई । तादह एक छन मुरछा आई ।। 

उदठ बहोरि कीन्न्हमस बहु माया । जीनत न जाइ प्रभंजन जाया ।। 
 

दोहा: ब्रह्म अस्त्र तदेह ंसाुँधा कवप मन कीन्ह बबचाि । 
जौं न ब्रह्मसि मानउुँ  मदहमा ममटइ अपाि ।। 

 

।। चौपाई ।। 
ब्रह्मबान कवप कहुुँ तदेह मािा । पिनतहुुँ बाि कटकु संघािा ।। 
तदेह देिा कवप मुरनछत भयऊ । नागपास बाुँधेमस लै गयऊ ।। 
जासु नाम जवप सुनहु भवानी । भव बंधन काटदह ंनि ग्यानी ।। 
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तासु दतू फक बंध तर आवा । प्रभु कािज लगग कवपदह ंबुँधावा ।। 
कवप बंधन सुनन ननमसचि धाए । कौतुक लागग सभाुँ सब आए ।। 

दसमुि सभा दीणि कवप जाई । कदह न जाइ कछु अनत प्रभुताई ।। 
कि जोिें सुि ददमसप बबनीता । भकुृदट बबलोकत सकल सभीता ।। 

देणि प्रताप न कवप मन संका । न्जमम अदहगन महुुँ गरड असंका ।। 
 

दोहा: कवपदह बबलोफक दसानन बबहसा कदह दबुाणद । 
सुत बध सुिनत कीन्न्ह पुनन उपजा हृदयुँ बबषाद ।। 

 

।। चौपाई ।। 
कह लंकेस कवन तैं कीसा । केदह ंके बल घालेदह बन िीसा ।। 
की धौं श्रवन सुनेदह नदह ंमोही । देिउुँ  अनत असंक सठ तोही ।। 
मािे ननमसचि केदह ंअपिाधा । कहु सठ तोदह न प्रान कइ बाधा ।। 
सुन िावन ब्रह्मांस ननकाया । पाइ जासु बल बबिगचत माया ।। 
जाकें  बल बबिंगच हरि ईसा । पालत सजृत हित दससीसा ।। 

जा बल सीस धित सहसानन । अंसकोस समेत गगरि कानन ।। 
धिइ जो बबबबध देह सुित्राता । तुम्ह त ेसठन्ह मसिावनु दाता ।। 
हि कोदंस कदठन जेदह भंजा । तदेह समेत नपृ दल मद गंजा ।। 
िि दषून बत्रमसिा अर बाली । बधे सकल अतुमलत बलसाली ।। 

 

दोहा: जाके बल लवलेस तें न्जतेहु चिाचि झारि । 
तासु दतू मैं जा करि हरि आनेहु वप्रय नारि ।। 

 

।। चौपाई ।। 
जानउुँ  मैं तुम्हारि प्रभुताई । सहसबाहु सन पिी लिाई ।। 

समि बामल सन करि जसु पावा । सुनन कवप बचन बबहमस बबहिावा 
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।। 
िायउुँ  फल प्रभु लागी भूुँिा । कवप सुभाव तें तोिेउुँ  रूिा ।। 
सब कें  देह पिम वप्रय स्वामी । मािदह ंमोदह कुमािग गामी ।। 
न्जन्ह मोदह मािा त ेमैं मािे । तदेह पि बाुँधेउ तनयुँ तुम्हािे ।। 

मोदह न कछु बाुँधे कइ लाजा । कीन्ह चहउुँ  ननज प्रभु कि काजा ।। 
बबनती किउुँ  जोरि कि िावन । सुनहु मान तन्ज मोि मसिावन ।। 

देिहु तुम्ह ननज कुलदह बबचािी । भ्रम तन्ज भजहु भगत भय हािी ।। 
जाकें  सि अनत काल सिेाई । जो सुि असुि चिाचि िाई ।। 
तासों बयर कबहुुँ नदह ंकीजै । मोिे कहें जानकी दीजै ।। 

 

दोहा: प्रनतपाल िघुनायक करना मसधंु ििारि । 
गएुँ सिन प्रभु िाणिहैं तव अपिाध बबसारि ।। 

 

।। चौपाई ।। 
िाम चिन पंकज उि धिहू । लंका अचल िाज तुम्ह किहू ।। 

रिवष पुमलस्त जसु बबमल मंयका । तेदह समस महुुँ जनन होहु कलंका 
।। 

िाम नाम बबनु गगिा न सोहा । देिु बबचारि त्यागग मद मोहा ।। 
बसन हीन नदह ंसोह सुिािी । सब भूषर् भूवषत बि नािी ।। 
िाम बबमुि संपनत प्रभुताई । जाइ िही पाई बबनु पाई ।। 

सजल मूल न्जन्ह सरितन्ह नाहीं । बिवष गए पुनन तबदह ंसुिाहीं ।। 
सुनु दसकंठ कहउुँ  पन िोपी । बबमुि िाम त्राता नदह ंकोपी ।। 

संकि सहस बबष्नु अज तोही । सकदह ंन िाणि िाम कि रोही ।। 
 

दोहा: मोहमूल बहु सूल प्रद त्यागहु तम अमभमान । 
भजहु िाम िघुनायक कृपा मसधंु भगवान ।। 
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।। चौपाई ।। 
जदवप कदह कवप अनत दहत बानी । भगनत बबबेक बबिनत नय सानी 

।। 
बोला बबहमस महा अमभमानी । ममला हमदह कवप गुि बड ग्यानी ।। 
मतृ्यु ननकट आई िल तोही । लागेमस अधम मसिावन मोही ।। 
उलटा होइदह कह हनुमाना । मनतभ्रम तोि प्रगट मैं जाना ।। 

सुनन कवप बचन बहुत णिमसआना । बेगग न हिहुुँ मूढ कि प्राना ।। 
सुनत ननसाचि मािन धाए । सगचवन्ह सदहत बबभीषनु आए ।। 
नाइ सीस करि बबनय बहूता । नीनत बबिोध न मारिअ दतूा ।। 
आन दंस कछु करिअ गोसाुँई । सबहीं कहा मंत्र भल भाई ।। 
सुनत बबहमस बोला दसकंधि । अंग भंग करि पठइअ बंदि ।। 

 

दोहा: कवप कें  ममता पूुँछ पि सबदह कहउुँ  समुझाइ । 
तले बोरि पट बाुँगध पुनन पावक देहु लगाइ ।। 

 

।। चौपाई ।। 
पूुँछहीन बानि तहुँ जाइदह । तब सठ ननज नाथदह लइ आइदह ।। 
न्जन्ह कै कीन्हमस बहुत बडाई । देिेउुँûमैं नतन्ह कै प्रभुताई ।। 
बचन सुनत कवप मन मुसुकाना । भइ सहाय सािद मैं जाना ।। 

जातुधान सुनन िावन बचना । लागे िचैं मूढ सोइ िचना ।। 
िहा न नगि बसन घतृ तलेा । बाढी पूुँछ कीन्ह कवप िेला ।। 
कौतुक कहुँ आए पुिबासी । मािदह ंचिन किदह ंबहु हाुँसी ।। 
बाजदह ंढोल देदह ंसब तािी । नगि फेरि पुनन पूुँछ प्रजािी ।। 
पावक जित देणि हनुमंता । भयउ पिम लघु रप तुिंता ।। 

ननबुफक चढेउ कवप कनक अटािीं । भई सभीत ननसाचि नािीं ।। 
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दोहा: हरि पे्ररित तदेह अवसि चले मरत उनचास । 
अट्टहास करि गजाण कवप बदढ लाग अकास ।। 

 

।। चौपाई ।। 
देह बबसाल पिम हरआई । मंददि तें मंददि चढ धाई ।। 

जिइ नगि भा लोग बबहाला । झपट लपट बहु कोदट किाला ।। 
तात मातु हा सुननअ पुकािा । एदह अवसि को हमदह उबािा ।। 
हम जो कहा यह कवप नदह ंहोई । बानि रूप धिें सुि कोई ।। 
साधु अवग्या कि फलु ऐसा । जिइ नगि अनाथ कि जैसा ।। 
जािा नगर ननममष एक माहीं । एक बबभीषन कि गहृ नाहीं ।। 

ता कि दतू अनल जेदह ंमसरिजा । जिा न सो तदेह कािन गगरिजा ।। 
उलदट पलदट लंका सब जािी । कूदद पिा पुनन मसधंु मझािी ।। 

 

दोहा: पूुँछ बुझाइ िोइ श्रम धरि लघु रूप बहोरि । 
जनकसुता के आगें ठाढ भयउ कि जोरि ।। 

 

।। चौपाई ।। 
मातु मोदह दीजे कछु चीन्हा । जैसें िघुनायक मोदह दीन्हा ।। 
चूडामनन उतारि तब दयऊ । हिष समेत पवनसुत लयऊ ।। 
कहेहु तात अस मोि प्रनामा । सब प्रकाि प्रभु पूिनकामा ।। 
दीन दयाल बबरिद ुसंभािी । हिहु नाथ मम संकट भािी ।। 

तात सक्रसुत कथा सुनाएहु । बान प्रताप प्रभुदह समुझाएहु ।। 
मास ददवस महुुँ नाथु न आवा । तौ पुनन मोदह न्जअत नदह ंपावा ।। 
कहु कवप केदह बबगध िािौं प्राना । तुम्हहू तात कहत अब जाना ।। 
तोदह देणि सीतमल भइ छाती । पुनन मो कहुुँ सोइ ददनु सो िाती ।। 



sundarkand pdf download sanatanspace.com 

18 
 

 

दोहा: जनकसुतदह समुझाइ करि बहु बबगध धीिजु दीन्ह । 
चिन कमल मसर नाइ कवप गवनु िाम पदह ंकीन्ह ।। 

 

।। चौपाई ।। 
चलत महाधुनन गजेमस भािी । गभण स्त्रवदह ंसुनन ननमसचि नािी ।। 
नानघ मसधंु एदह पािदह आवा । सबद फकलफकला कवपन्ह सुनावा ।। 
हिषे सब बबलोफक हनुमाना । नूतन जन्म कवपन्ह तब जाना ।। 
मुि प्रसन्न तन तेज बबिाजा । कीन्हेमस िामचन्र कि काजा ।। 
ममले सकल अनत भए सुिािी । तलफत मीन पाव न्जमम बािी ।। 

चले हिवष िघुनायक पासा । पूुँछत कहत नवल इनतहासा ।। 
तब मधुबन भीति सब आए । अंगद संमत मधु फल िाए ।। 
ििवािे जब बिजन लागे । मुन्ष्ट प्रहाि हनत सब भागे ।। 

 

दोहा: जाइ पुकािे त ेसब बन उजाि जुबिाज । 
सुनन सुग्रीव हिष कवप करि आए प्रभु काज ।। 

 

।। चौपाई ।। 
जौं न होनत सीता सुगध पाई । मधुबन के फल सकदह ंफक िाई ।। 
एदह बबगध मन बबचाि कि िाजा । आइ गए कवप सदहत समाजा ।। 
आइ सबन्न्ह नावा पद सीसा । ममलेउ सबन्न्ह अनत पे्रम कपीसा ।। 

पूुँछी कुसल कुसल पद देिी । िाम कृपाुँ भा काजु बबसेषी ।। 
नाथ काजु कीन्हेउ हनुमाना । िािे सकल कवपन्ह के प्राना ।। 

सुनन सुग्रीव बहुरि तदेह ममलेऊ । कवपन्ह सदहत िघुपनत पदह ंचलेऊ ।। 
िाम कवपन्ह जब आवत देिा । फकएुँ काजु मन हिष बबसेषा ।। 
फदटक मसला बैठे द्वौ भाई । पिे सकल कवप चिनन्न्ह जाई ।। 
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दोहा: प्रीनत सदहत सब भेटे िघुपनत करना पुंज । 
पूुँछी कुसल नाथ अब कुसल देणि पद कंज ।। 

 

।। चौपाई ।। 
जामवंत कह सुनु िघुिाया । जा पि नाथ किहु तुम्ह दाया ।। 

तादह सदा सुभ कुसल ननिंति । सुि नि मुनन प्रसन्न ता ऊपि ।। 
सोइ बबजई बबनई गुन सागि । तासु सुजसु त्रेलोक उजागि ।। 
प्रभु कीं कृपा भयउ सबु काजू । जन्म हमाि सुफल भा आजू ।। 

नाथ पवनसुत कीन्न्ह जो किनी । सहसहुुँ मुि न जाइ सो बिनी ।। 
पवनतनय के चरित सुहाए । जामवंत िघुपनतदह सुनाए ।। 

सुनत कृपाननगध मन अनत भाए । पुनन हनुमान हिवष दहयुँ लाए ।। 
कहहु तात केदह भाुँनत जानकी । िहनत किनत िच्छा स्वप्रान की ।। 

 

दोहा: नाम पाहर ददवस ननमस ध्यान तुम्हाि कपाट । 
लोचन ननज पद जंबत्रत जादह ंप्रान केदह ंबाट ।। 

 

।। चौपाई ।। 
चलत मोदह चूडामनन दीन्ही । िघुपनत हृदयुँ लाइ सोइ लीन्ही ।। 
नाथ जुगल लोचन भरि बािी । बचन कहे कछु जनककुमािी ।। 
अनुज समेत गहेहु प्रभु चिना । दीन बंधु प्रनतािनत हिना ।। 

मन क्रम बचन चिन अनुिागी । केदह अपिाध नाथ हौं त्यागी ।। 
अवगुन एक मोि मैं माना । बबछुित प्रान न कीन्ह पयाना ।। 

नाथ सो नयनन्न्ह को अपिाधा । ननसित प्रान करिदह ंहदठ बाधा ।। 
बबिह अगगनन तनु तूल समीिा । स्वास जिइ छन मादह ंसिीिा ।। 
नयन स्त्रवदह जलु ननज दहत लागी । जिैं न पाव देह बबिहागी ।। 
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सीता के अनत बबपनत बबसाला । बबनदह ंकहें भमल दीनदयाला ।। 
 

दोहा: ननममष ननममष करनाननगध जादह ंकलप सम बीनत । 
बेगग चमलय प्रभु आननअ भुज बल िल दल जीनत ।। 

 

।। चौपाई ।। 
सुनन सीता दिु प्रभु सुि अयना । भरि आए जल िान्जव नयना ।। 
बचन काुँय मन मम गनत जाही । सपनेहुुँ बूणझअ बबपनत फक ताही ।। 
कह हनुमंत बबपनत प्रभु सोई । जब तव सुममिन भजन न होई ।। 
केनतक बात प्रभु जातुधान की । रिपुदह जीनत आननबी जानकी ।। 

सुनु कवप तोदह समान उपकािी । नदह ंकोउ सुि नि मुनन तनुधािी ।। 
प्रनत उपकाि किौं का तोिा । सनमुि होइ न सकत मन मोिा ।। 

सुनु सुत उरिन मैं नाहीं । देिेउुँ  करि बबचाि मन माहीं ।। 
पुनन पुनन कवपदह गचतव सुित्राता । लोचन नीि पुलक अनत गाता ।। 

 

दोहा: सुनन प्रभु बचन बबलोफक मुि गात हिवष हनुमंत । 
चिन पिेउ पे्रमाकुल त्रादह त्रादह भगवंत ।। 

 

।। चौपाई ।। 
बाि बाि प्रभु चहइ उठावा । पे्रम मगन तदेह उठब न भावा ।। 

प्रभु कि पंकज कवप कें  सीसा । सुममरि सो दसा मगन गौिीसा ।। 
सावधान मन करि पुनन संकि । लागे कहन कथा अनत संुदि ।। 
कवप उठाइ प्रभु हृदयुँ लगावा । कि गदह पिम ननकट बैठावा ।। 

कहु कवप िावन पामलत लंका । केदह बबगध दहेउ दगुण अनत बंका ।। 
प्रभु प्रसन्न जाना हनुमाना । बोला बचन बबगत अमभमाना ।। 

सािामगृ के बडड मनुसाई । सािा तें सािा पि जाई ।। 
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नानघ मसधंु हाटकपुि जािा । ननमसचि गन बबगध बबवपन उजािा ।। 
सो सब तव प्रताप िघुिाई । नाथ न कछू मोरि प्रभुताई ।। 

 

दोहा:  ता कहुुँ प्रभु कछु अगम नदह ंजा पि तुम्ह अनुकुल । 
तब प्रभावुँ बडवानलदह ंजारि सकइ िलु तूल ।। 

 

।। चौपाई ।। 
नाथ भगनत अनत सुिदायनी । देहु कृपा करि अनपायनी ।। 

सुनन प्रभु पिम सिल कवप बानी । एवमस्तु तब कहेउ भवानी ।। 
उमा िाम सुभाउ जेदह ंजाना । तादह भजनु तन्ज भाव न आना ।। 
यह संवाद जासु उि आवा । िघुपनत चिन भगनत सोइ पावा ।। 

सुनन प्रभु बचन कहदह ंकवपबृंदा । जय जय जय कृपाल सुिकंदा ।। 
तब िघुपनत कवपपनतदह बोलावा । कहा चलैं कि किहु बनावा ।। 
अब बबलंबु केदह कािन कीजे । तुित कवपन्ह कहुुँ आयसु दीजे ।। 
कौतुक देणि सुमन बहु बिषी । नभ तें भवन चले सुि हिषी ।। 

 

दोहा: कवपपनत बेगग बोलाए आए जूथप जूथ । 
नाना बिन अतुल बल बानि भालु बरूथ ।। 

 

।। चौपाई ।। 
प्रभु पद पंकज नावदह ंसीसा । गिजदह ंभालु महाबल कीसा ।। 
देिी िाम सकल कवप सेना । गचतइ कृपा करि िान्जव नैना ।। 
िाम कृपा बल पाइ कवपदंा । भए पच्छजुत मनहुुँ गगरिदंा ।। 
हिवष िाम तब कीन्ह पयाना । सगुन भए संुदि सुभ नाना ।। 
जासु सकल मंगलमय कीती । तासु पयान सगुन यह नीती ।। 
प्रभु पयान जाना बैदेहीं । फिफक बाम अुँग जनु कदह देहीं ।। 
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जोइ जोइ सगुन जानफकदह होई । असगुन भयउ िावनदह सोई ।। 
चला कटकु को बिनैं पािा । गजणदह बानि भालु अपािा ।। 

नि आयुध गगरि पादपधािी । चले गगन मदह इच्छाचािी ।। 
केहरिनाद भालु कवप किहीं । सगमगादह ंददग्गज गच्किहीं ।। 

 

।। छंद ।। 
गच्किदह ंददग्गज सोल मदह गगरि लोल सागि ििभिे । 
मन हिष सभ गंधबण सुि मुनन नाग फकन्नि दिु टिे ।। 
कटकटदह ंमकण ट बबकट भट बहु कोदट कोदटन्ह धावहीं ।। 
जय िाम प्रबल प्रताप कोसलनाथ गुन गन गावहीं ।। 
सदह सक न भाि उदाि अदहपनत बाि बािदह ंमोहई ।। 

गह दसन पुनन पुनन कमठ पषृ्ट कठोि सो फकमम सोहई ।। 
िघुबीि रगचि प्रयान प्रन्स्थनत जानन पिम सुहावनी ।। 

जनु कमठ िपणि सपणिाज सो मलित अबबचल पावनी ।। 
 

दोहा: एदह बबगध जाइ कृपाननगध उतिे सागि तीि । 
जहुँ तहुँ लागे िान फल भालु बबपुल कवप बीि ।। 

 

।। चौपाई ।। 
उहाुँ ननसाचि िहदह ंससंका । जब त ेजारि गयउ कवप लंका ।। 

ननज ननज गहृुँ सब किदह ंबबचािा । नदह ंननमसचि कुल केि उबािा ।। 
जासु दतू बल बिनन न जाई । तदेह आएुँ पुि कवन भलाई ।। 
दतून्न्ह सन सुनन पुिजन बानी । मंदोदिी अगधक अकुलानी ।। 

िहमस जोरि कि पनत पग लागी । बोली बचन नीनत िस पागी ।। 
कंत किष हरि सन परिहिहू । मोि कहा अनत दहत दहयुँ धिहु ।। 
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समुझत जासु दतू कइ किनी । स्त्रवहीं गभण िजनीचि धिनी ।। 
तासु नारि ननज सगचव बोलाई । पठवहु कंत जो चहहु भलाई ।। 
तब कुल कमल बबवपन दिुदाई । सीता सीत ननसा सम आई ।। 
सुनहु नाथ सीता बबनु दीन्हें । दहत न तुम्हाि संभु अज कीन्हें ।। 

 

दोहा: िाम बान अदह गन सरिस ननकि ननसाचि भेक । 
जब लगग ग्रसत न तब लगग जतनु किहु तन्ज टेक ।। 

 

।। चौपाई ।। 
श्रवन सुनी सठ ता करि बानी । बबहसा जगत बबददत अमभमानी ।। 
सभय सुभाउ नारि कि साचा । मंगल महुुँ भय मन अनत काचा ।। 

जौं आवइ मकण ट कटकाई । न्जअदह ंबबचािे ननमसचि िाई ।। 
कंपदह ंलोकप जाकी त्रासा । तासु नारि सभीत बडड हासा ।। 

अस कदह बबहमस तादह उि लाई । चलेउ सभाुँ ममता अगधकाई ।। 
मंदोदिी हृदयुँ कि गचतंा । भयउ कंत पि बबगध बबपिीता ।। 
बैठेउ सभाुँ िबरि अमस पाई । मसधंु पाि सेना सब आई ।। 

बूझेमस सगचव उगचत मत कहहू । त ेसब हुँसे मष्ट करि िहहू ।। 
न्जतहुे सुिासुि तब श्रम नाहीं । नि बानि केदह लेिे माही ।। 

 

दोहा: सगचव बैद गुि तीनन जौं वप्रय बोलदह ंभय आस । 
िाज धमण तन तीनन कि होइ बेगगही ंनास ।। 

 

।। चौपाई ।। 
सोइ िावन कहुुँ बनन सहाई । अस्तुनत किदह ंसुनाइ सुनाई ।। 
अवसि जानन बबभीषनु आवा । भ्राता चिन सीसु तदेह ंनावा ।। 

पुनन मसर नाइ बैठ ननज आसन । बोला बचन पाइ अनुसासन ।। 
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जौ कृपाल पूुँनछहु मोदह बाता । मनत अनुरप कहउुँ  दहत ताता ।। 
जो आपन चाहै कल्याना । सुजसु सुमनत सुभ गनत सुि नाना ।। 
सो पिनारि मललाि गोसाईं । तजउ चउगथ के चंद फक नाई ।। 
चौदह भुवन एक पनत होई । भूतरोह नतष्टइ नदह ंसोई ।। 

गुन सागि नागि नि जोऊ । अलप लोभ भल कहइ न कोऊ ।। 
 

दोहा: काम क्रोध मद लोभ सब नाथ निक के पंथ । 
सब परिहरि िघुबीिदह भजहु भजदह ंजेदह संत ।। 

।। चौपाई ।। 
तात िाम नदह ंनि भूपाला । भुवनेस्वि कालहु कि काला ।। 

ब्रह्म अनामय अज भगवंता । ब्यापक अन्जत अनादद अनंता ।। 
गो द्ववज धेनु देव दहतकािी । कृपामसधंु मानुष तनुधािी ।। 
जन िंजन भंजन िल ब्राता । बेद धमण िच्छक सुनु भ्राता ।। 
तादह बयर तन्ज नाइअ माथा । प्रनतािनत भंजन िघुनाथा ।। 
देहु नाथ प्रभु कहुुँ बैदेही । भजहु िाम बबनु हेतु सनेही ।। 

सिन गएुँ प्रभु ताहु न त्यागा । बबस्व रोह कृत अघ जेदह लागा ।। 
जासु नाम त्रय ताप नसावन । सोइ प्रभु प्रगट समुझु न्जयुँ िावन ।। 

 

दोहा: बाि बाि पद लागउुँ  बबनय किउुँ  दससीस । 
परिहरि मान मोह मद भजहु कोसलाधीस ।। 

मुनन पुलन्स्त ननज मसष्य सन कदह पठई यह बात । 
तुित सो मैं प्रभु सन कही पाइ सुअवसर तात ।। 

 

।। चौपाई ।। 
माल्यवंत अनत सगचव सयाना । तासु बचन सुनन अनत सुि माना ।। 
तात अनुज तव नीनत बबभूषन । सो उि धिहु जो कहत बबभीषन ।। 
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रिपु उतकिष कहत सठ दोऊ । दरूि न किहु इहाुँ हइ कोऊ ।। 
माल्यवंत गहृ गयउ बहोिी । कहइ बबभीषनु पुनन कि जोिी ।। 

सुमनत कुमनत सब कें  उि िहहीं । नाथ पुिान ननगम अस कहहीं ।। 
जहाुँ सुमनत तहुँ संपनत नाना । जहाुँ कुमनत तहुँ बबपनत ननदाना ।। 
तव उि कुमनत बसी बबपिीता । दहत अनदहत मानहु रिपु प्रीता ।। 
कालिानत ननमसचि कुल केिी । तदेह सीता पि प्रीनत घनेिी ।। 

 

दोहा: तात चिन गदह मागउुँ  िािहु मोि दलुाि । 
सीत देहु िाम कहुुँ अदहत न होइ तुम्हाि ।। 

 

।। चौपाई ।। 
बुध पुिान श्रुनत संमत बानी । कही बबभीषन नीनत बिानी ।। 

सुनत दसानन उठा रिसाई । िल तोदह ननकट मुत्यु अब आई ।। 
न्जअमस सदा सठ मोि न्जआवा । रिपु कि पच्छ मूढ तोदह भावा ।। 
कहमस न िल अस को जग माहीं । भुज बल जादह न्जता मैं नाही ।। 
मम पुि बमस तपमसन्ह पि प्रीती । सठ ममलु जाइ नतन्हदह कहु नीती 

।। 
अस कदह कीन्हेमस चिन प्रहािा । अनुज गहे पद बािदह ंबािा ।। 

उमा संत कइ इहइ बडाई । मंद कित जो किइ भलाई ।। 
तुम्ह वपतु सरिस भलेदह ंमोदह मािा । िामु भजें दहत नाथ तुम्हािा ।। 
सगचव संग लै नभ पथ गयऊ । सबदह सुनाइ कहत अस भयऊ ।। 

 

दोहा: िामु सत्यसंकल्प प्रभु सभा कालबस तोरि । 
मै िघुबीि सिन अब जाउुँ  देहु जनन िोरि ।। 
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।। चौपाई ।। 
अस कदह चला बबभीषनु जबहीं । आयूहीन भए सब तबहीं ।। 
साधु अवग्या तुित भवानी । कि कल्यान अणिल कै हानी ।। 

िावन जबदह ंबबभीषन त्यागा । भयउ बबभव बबनु तबदह ंअभागा ।। 
चलेउ हिवष िघुनायक पाहीं । कित मनोिथ बहु मन माहीं ।। 
देणिहउुँ  जाइ चिन जलजाता । अरन मदृलु सेवक सुिदाता ।। 

जे पद पिमस तिी रिवषनािी । दंसक कानन पावनकािी ।। 
जे पद जनकसुताुँ उि लाए । कपट कुिंग संग धि धाए ।। 
हि उि सि सिोज पद जेई । अहोभाग्य मै देणिहउुँ  तईे ।। 

 

दोहा: न्जन्ह पायन्ह के पादकुन्न्ह भितु िहे मन लाइ । 
त ेपद आजु बबलोफकहउुँ  इन्ह नयनन्न्ह अब जाइ ।। 

 

।। चौपाई ।। 
एदह बबगध कित सपे्रम बबचािा । आयउ सपदद मसधंु एदह ंपािा ।। 
कवपन्ह बबभीषनु आवत देिा । जाना कोउ रिपु दतू बबसेषा ।। 
तादह िाणि कपीस पदह ंआए । समाचाि सब तादह सुनाए ।। 
कह सुग्रीव सुनहु िघुिाई । आवा ममलन दसानन भाई ।। 

कह प्रभु सिा बूणझऐ काहा । कहइ कपीस सुनहु निनाहा ।। 
जानन न जाइ ननसाचि माया । कामरूप केदह कािन आया ।। 
भेद हमाि लेन सठ आवा । िाणिअ बाुँगध मोदह अस भावा ।। 

सिा नीनत तुम्ह नीफक बबचािी । मम पन सिनागत भयहािी ।। 
सुनन प्रभु बचन हिष हनुमाना । सिनागत बच्छल भगवाना ।। 

 

दोहा: सिनागत कहुुँ जे तजदह ंननज अनदहत अनुमानन । 
त ेनि पावुँि पापमय नतन्हदह बबलोकत हानन ।। 
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।। चौपाई ।। 
कोदट बबप्र बध लागदह ंजाहू । आएुँ सिन तजउुँ  नदह ंताहू ।। 

सनमुि होइ जीव मोदह जबहीं । जन्म कोदट अघ नासदह ंतबहीं ।। 
पापवंत कि सहज सुभाऊ । भजनु मोि तदेह भाव न काऊ ।। 
जौं पै दषु्टहदय सोइ होई । मोिें सनमुि आव फक सोई ।। 

ननमणल मन जन सो मोदह पावा । मोदह कपट छल नछर न भावा ।। 
भेद लेन पठवा दससीसा । तबहुुँ न कछु भय हानन कपीसा ।। 

जग महुुँ सिा ननसाचि जेत े। लनछमनु हनइ ननममष महुुँ तते े।। 
जौं सभीत आवा सिनाई । िणिहउुँ  तादह प्रान की नाई ।। 

 

दोहा: उभय भाुँनत तदेह आनहु हुँमस कह कृपाननकेत । 
जय कृपाल कदह चले अंगद हनू समेत ।। 

 

।। चौपाई ।। 
सादि तदेह आगें करि बानि । चले जहाुँ िघुपनत करनाकि ।। 

दरूिदह त ेदेिे द्वौ भ्राता । नयनानंद दान के दाता ।। 
बहुरि िाम छबबधाम बबलोकी । िहेउ ठटुफक एकटक पल िोकी ।। 
भुज प्रलंब कंजारन लोचन । स्यामल गात प्रनत भय मोचन ।। 
मसघं कंध आयत उि सोहा । आनन अममत मदन मन मोहा ।। 

नयन नीि पुलफकत अनत गाता । मन धरि धीि कही मदृ ुबाता ।। 
नाथ दसानन कि मैं भ्राता । ननमसचि बंस जनम सुित्राता ।। 
सहज पापवप्रय तामस देहा । जथा उलूकदह तम पि नेहा ।। 

 

दोहा: श्रवन सुजसु सुनन आयउुँ  प्रभु भंजन भव भीि । 
त्रादह त्रादह आिनत हिन सिन सुिद िघुबीि ।। 
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।। चौपाई ।। 
अस कदह कित दंसवत देिा । तुित उठे प्रभु हिष बबसेषा ।। 

दीन बचन सुनन प्रभु मन भावा । भुज बबसाल गदह हृदयुँ लगावा ।। 
अनुज सदहत मममल दढग बैठािी । बोले बचन भगत भयहािी ।। 
कहु लंकेस सदहत परिवािा । कुसल कुठाहि बास तुम्हािा ।। 

िल मंसलीं बसहु ददनु िाती । सिा धिम ननबहइ केदह भाुँती ।। 
मैं जानउुँ  तुम्हारि सब िीती । अनत नय ननपुन न भाव अनीती ।। 
बर भल बास निक कि ताता । दषु्ट संग जनन देइ बबधाता ।। 

अब पद देणि कुसल िघुिाया । जौं तुम्ह कीन्ह जानन जन दाया ।। 
 

दोहा: तब लगग कुसल न जीव कहुुँ सपनेहुुँ मन बबश्राम । 
जब लगग भजत न िाम कहुुँ सोक धाम तन्ज काम ।। 

 

।। चौपाई ।। 
तब लगग हृदयुँ बसत िल नाना । लोभ मोह मच्छि मद माना ।। 
जब लगग उि न बसत िघुनाथा । धिें चाप सायक कदट भाथा ।। 

ममता तरन तमी अुँगधआिी । िाग द्वेष उलूक सुिकािी ।। 
तब लगग बसनत जीव मन माहीं । जब लगग प्रभु प्रताप िबब नाहीं ।। 

अब मैं कुसल ममटे भय भािे । देणि िाम पद कमल तुम्हािे ।। 
तुम्ह कृपाल जा पि अनुकूला । तादह न ब्याप बत्रबबध भव सूला ।। 
मैं ननमसचि अनत अधम सुभाऊ । सुभ आचिनु कीन्ह नदह ंकाऊ ।। 
जासु रूप मुनन ध्यान न आवा । तदेह ंप्रभु हिवष हृदयुँ मोदह लावा ।। 

 

दोहा: अहोभाग्य मम अममत अनत िाम कृपा सुि पुंज । 
देिेउुँ  नयन बबिंगच मसब सेब्य जुगल पद कंज ।। 
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।। चौपाई ।। 
सुनहु सिा ननज कहउुँ  सुभाऊ । जान भुसंुडस संभु गगरिजाऊ ।। 
जौं नि होइ चिाचि रोही । आवे सभय सिन तफक मोही ।। 

तन्ज मद मोह कपट छल नाना । किउुँ  सद्य तदेह साधु समाना ।। 
जननी जनक बंधु सुत दािा । तनु धनु भवन सुह्रद परिवािा ।। 
सब कै ममता ताग बटोिी । मम पद मनदह बाुँध बरि सोिी ।। 
समदिसी इच्छा कछु नाहीं । हिष सोक भय नदह ंमन माहीं ।। 
अस सज्जन मम उि बस कैसें । लोभी हृदयुँ बसइ धनु जैसें ।। 
तुम्ह सारििे संत वप्रय मोिें । धिउुँ  देह नदह ंआन ननहोिें ।। 

 

दोहा: सगुन उपासक पिदहत ननित नीनत दृढ नेम । 
त ेनि प्रान समान मम न्जन्ह कें  द्ववज पद पे्रम ।। 

 

।। चौपाई ।। 
सुनु लंकेस सकल गुन तोिें । तातें तुम्ह अनतसय वप्रय मोिें ।। 
िाम बचन सुनन बानि जूथा । सकल कहदह ंजय कृपा बरूथा ।। 
सुनत बबभीषनु प्रभु कै बानी । नदह ंअघात श्रवनामतृ जानी ।। 
पद अंबुज गदह बािदह ंबािा । हृदयुँ समात न पे्रमु अपािा ।। 
सुनहु देव सचिाचि स्वामी । प्रनतपाल उि अंतिजामी ।। 

उि कछु प्रथम बासना िही । प्रभु पद प्रीनत सरित सो बही ।। 
अब कृपाल ननज भगनत पावनी । देहु सदा मसव मन भावनी ।। 
एवमस्तु कदह प्रभु िनधीिा । मागा तुित मसधंु कि नीिा ।। 

जदवप सिा तव इच्छा नाहीं । मोि दिसु अमोघ जग माहीं ।। 
अस कदह िाम नतलक तदेह सािा । सुमन बनृ्ष्ट नभ भई अपािा ।। 

 

दोहा: िावन क्रोध अनल ननज स्वास समीि प्रचंस । 
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जित बबभीषनु िािेउ दीन्हेहु िाजु अिंस ।। 
जो संपनत मसव िावनदह दीन्न्ह ददएुँ दस माथ । 
सोइ संपदा बबभीषनदह सकुगच दीन्ह िघुनाथ ।। 

 

।। चौपाई ।। 
अस प्रभु छाडड भजदह ंजे आना । ते नि पसु बबनु पूुँछ बबषाना ।। 

ननज जन जानन तादह अपनावा । प्रभु सुभाव कवप कुल मन भावा ।। 
पुनन सबणग्य सबण उि बासी । सबणरूप सब िदहत उदासी ।। 

बोले बचन नीनत प्रनतपालक । कािन मनुज दनुज कुल घालक ।। 
सुनु कपीस लंकापनत बीिा । केदह बबगध तरिअ जलगध गंभीिा ।। 
संकुल मकि उिग झष जाती । अनत अगाध दसु्ति सब भाुँती ।। 
कह लंकेस सुनहु िघुनायक । कोदट मसधंु सोषक तव सायक ।। 

जद्यवप तदवप नीनत अमस गाई । बबनय करिअ सागि सन जाई ।। 
 

दोहा: प्रभु तुम्हाि कुलगुि जलगध कदहदह उपाय बबचारि । 
बबनु प्रयास सागि तरिदह सकल भालु कवप धारि ।। 

 

।। चौपाई ।। 
सिा कही तुम्ह नीफक उपाई । करिअ दैव जौं होइ सहाई ।। 

मंत्र न यह लनछमन मन भावा । िाम बचन सुनन अनत दिु पावा ।। 
नाथ दैव कि कवन भिोसा । सोवषअ मसधंु करिअ मन िोसा ।। 

कादि मन कहुुँ एक अधािा । दैव दैव आलसी पुकािा ।। 
सुनत बबहमस बोले िघुबीिा । ऐसेदह ंकिब धिहु मन धीिा ।। 
अस कदह प्रभु अनुजदह समुझाई । मसधंु समीप गए िघुिाई ।। 
प्रथम प्रनाम कीन्ह मसर नाई । बैठे पुनन तट दभण ससाई ।। 
जबदह ंबबभीषन प्रभु पदह ंआए । पाछें  िावन दतू पठाए ।। 
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दोहा: सकल चरित नतन्ह देिे धिें कपट कवप देह । 
प्रभु गुन हृदयुँ सिाहदह ंसिनागत पि नेह ।। 

 

।। चौपाई ।। 
प्रगट बिानदह ंिाम सुभाऊ । अनत सपे्रम गा बबसरि दिुाऊ ।। 

रिपु के दतू कवपन्ह तब जाने । सकल बाुँगध कपीस पदह ंआने ।। 
कह सुग्रीव सुनहु सब बानि । अंग भंग करि पठवहु ननमसचि ।। 
सुनन सुग्रीव बचन कवप धाए । बाुँगध कटक चहु पास फफिाए ।। 
बहु प्रकाि मािन कवप लागे । दीन पुकाित तदवप न त्यागे ।। 
जो हमाि हि नासा काना । तदेह कोसलाधीस कै आना ।। 

सुनन लनछमन सब ननकट बोलाए । दया लागग हुँमस तुित छोसाए ।। 
िावन कि दीजहु यह पाती । लनछमन बचन बाचु कुलघाती ।। 

 

दोहा: कहेहु मुिागि मूढ सन मम संदेसु उदाि । 
सीता देइ ममलेहु न त आवा काल तुम्हाि ।। 

 

।। चौपाई ।। 
तुित नाइ लनछमन पद माथा । चले दतू बिनत गुन गाथा ।। 
कहत िाम जसु लंकाुँ आए । िावन चिन सीस नतन्ह नाए ।। 

बबहमस दसानन पूुँछी बाता । कहमस न सुक आपनन कुसलाता ।। 
पुनन कहु िबरि बबभीषन केिी । जादह मतृ्यु आई अनत नेिी ।। 
कित िाज लंका सठ त्यागी । होइदह जब कि कीट अभागी ।। 
पुनन कहु भालु कीस कटकाई । कदठन काल पे्ररित चमल आई ।। 
न्जन्ह के जीवन कि ििवािा । भयउ मदृलु गचत मसधंु बबचािा ।। 
कहु तपमसन्ह कै बात बहोिी । न्जन्ह के हृदयुँ त्रास अनत मोिी ।। 
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दोहा: की भइ भेंट फक फफरि गए श्रवन सुजसु सुनन मोि । 
कहमस न रिपु दल तजे बल बहुत चफकत गचत तोि ।। 

 

।। चौपाई ।। 
नाथ कृपा करि पूुँछेहु जैसें । मानहु कहा क्रोध तन्ज तैसें ।। 

ममला जाइ जब अनुज तुम्हािा । जातदह ंिाम नतलक तेदह सािा ।। 
िावन दतू हमदह सुनन काना । कवपन्ह बाुँगध दीन्हे दिु नाना ।। 

श्रवन नामसका काटै लागे । िाम सपथ दीन्हे हम त्यागे ।। 
पूुँनछहु नाथ िाम कटकाई । बदन कोदट सत बिनन न जाई ।। 
नाना बिन भालु कवप धािी । बबकटानन बबसाल भयकािी ।। 

जेदह ंपुि दहेउ हतेउ सुत तोिा । सकल कवपन्ह महुँ तदेह बलु थोिा ।। 
अममत नाम भट कदठन किाला । अममत नाग बल बबपुल बबसाला ।। 

 

दोहा: द्ववबबद मयंद नील नल अंगद गद बबकटामस । 
दगधमुि केहरि ननसठ सठ जामवंत बलिामस ।। 

 

।। चौपाई ।। 
ए कवप सब सुग्रीव समाना । इन्ह सम कोदटन्ह गनइ को नाना ।। 
िाम कृपाुँ अतुमलत बल नतन्हहीं । तनृ समान त्रेलोकदह गनहीं ।। 

अस मैं सुना श्रवन दसकंधि । पदमु अठािह जूथप बंदि ।। 
नाथ कटक महुँ सो कवप नाहीं । जो न तुम्हदह जीतै िन माहीं ।। 

पिम क्रोध मीजदह ंसब हाथा । आयसु पै न देदह ंिघुनाथा ।। 
सोषदह ंमसधंु सदहत झष ब्याला । पूिहीं न त भरि कुधि बबसाला ।। 

मददण गदण ममलवदह ंदससीसा । ऐसेइ बचन कहदह ंसब कीसा ।। 
गजणदह ंतजणदह ंसहज असंका । मानहु ग्रसन चहत हदह ंलंका ।। 
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दोहा: सहज सूि कवप भालु सब पुनन मसि पि प्रभु िाम । 
िावन काल कोदट कहु जीनत सकदह ंसंग्राम ।। 

 

।। चौपाई ।। 
िाम तजे बल बुगध बबपुलाई । तब भ्रातदह पूुँछेउ नय नागि ।। 
तासु बचन सुनन सागि पाहीं । मागत पंथ कृपा मन माहीं ।। 

सुनत बचन बबहसा दससीसा । जौं अमस मनत सहाय कृत कीसा ।। 
सहज भीर कि बचन दृढाई । सागि सन ठानी मचलाई ।। 
मूढ मषृा का किमस बडाई । रिपु बल बुद्गध थाह मैं पाई ।। 

सगचव सभीत बबभीषन जाकें  । बबजय बबभूनत कहाुँ जग ताकें  ।। 
सुनन िल बचन दतू रिस बाढी । समय बबचारि पबत्रका काढी ।। 

िामानुज दीन्ही यह पाती । नाथ बचाइ जुडावहु छाती ।। 
बबहमस बाम कि लीन्ही िावन । सगचव बोमल सठ लाग बचावन ।। 

 

दोहा: बातन्ह मनदह रिझाइ सठ जनन घालमस कुल िीस । 
िाम बबिोध न उबिमस सिन बबष्नु अज ईस ।। 
की तन्ज मान अनुज इव प्रभु पद पंकज भृंग । 
होदह फक िाम सिानल िल कुल सदहत पतंग ।। 

 

।। चौपाई ।। 
सुनत सभय मन मुि मुसुकाई । कहत दसानन सबदह सुनाई ।। 
भूमम पिा कि गहत अकासा । लघु तापस कि बाग बबलासा ।। 

कह सुक नाथ सत्य सब बानी । समुझहु छाडड प्रकृनत अमभमानी ।। 
सुनहु बचन मम परिहरि क्रोधा । नाथ िाम सन तजहु बबिोधा ।। 
अनत कोमल िघुबीि सुभाऊ । जद्यवप अणिल लोक कि िाऊ ।। 

ममलत कृपा तुम्ह पि प्रभु करिही । उि अपिाध न एकउ धरिही ।। 
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जनकसुता िघुनाथदह दीजे । एतना कहा मोि प्रभु कीजे ।। 
जब तदेह ंकहा देन बैदेही । चिन प्रहाि कीन्ह सठ तहेी ।। 
नाइ चिन मसर चला सो तहाुँ । कृपामसधंु िघुनायक जहाुँ ।। 

करि प्रनामु ननज कथा सुनाई । िाम कृपाुँ आपनन गनत पाई ।। 
रिवष अगन्स्त कीं साप भवानी । िाछस भयउ िहा मुनन ग्यानी ।। 
बंदद िाम पद बािदह ंबािा । मुनन ननज आश्रम कहुुँ पगु धािा ।। 

 

दोहा: बबनय न मानत जलगध जड गए तीन ददन बीनत । 
बोले िाम सकोप तब भय बबनु होइ न प्रीनत ।। 

 

।। चौपाई ।। 
लनछमन बान सिासन आनू । सोषौं बारिगध बबमसि कृसानू ।। 

सठ सन बबनय कुदटल सन प्रीती । सहज कृपन सन संुदि नीती ।। 
ममता ित सन ग्यान कहानी । अनत लोभी सन बबिनत बिानी ।। 
क्रोगधदह सम काममदह हरि कथा । ऊसि बीज बएुँ फल जथा ।। 

अस कदह िघुपनत चाप चढावा । यह मत लनछमन के मन भावा ।। 
संघानेउ प्रभु बबमसि किाला । उठी उदगध उि अंति ज्वाला ।। 

मकि उिग झष गन अकुलाने । जित जंतु जलननगध जब जाने ।। 
कनक थाि भरि मनन गन नाना । बबप्र रूप आयउ तन्ज माना ।। 

 

दोहा: काटेदह ंपइ कदिी फिइ कोदट जतन कोउ सींच । 
बबनय न मान िगेस सुनु साटेदह ंपइ नव नीच ।। 

 

।। चौपाई ।। 
सभय मसधंु गदह पद प्रभु केिे । छमहु नाथ सब अवगुन मेिे ।। 

गगन समीि अनल जल धिनी । इन्ह कइ नाथ सहज जड किनी ।। 
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तव पे्ररित मायाुँ उपजाए । सनृ्ष्ट हेतु सब ग्रंथनन गाए ।। 
प्रभु आयसु जेदह कहुँ जस अहई । सो तदेह भाुँनत िहे सुि लहई ।। 
प्रभु भल कीन्ही मोदह मसि दीन्ही । मिजादा पुनन तुम्हिी कीन्ही ।। 

ढोल गवाुँि सूर पसु नािी । सकल ताडना के अगधकािी ।। 
प्रभु प्रताप मैं जाब सुिाई । उतरिदह कटकु न मोरि बडाई ।। 

प्रभु अग्या अपेल श्रुनत गाई । किौं सो बेगग जौ तुम्हदह सोहाई ।। 
 

दोहा: सुनत बबनीत बचन अनत कह कृपाल मुसुकाइ । 
जेदह बबगध उतिै कवप कटकु तात सो कहहु उपाइ ।। 

 

।। चौपाई ।। 
नाथ नील नल कवप द्वौ भाई । लरिकाई रिवष आमसष पाई ।। 

नतन्ह के पिस फकएुँ गगरि भािे । तरिहदह ंजलगध प्रताप तुम्हािे ।। 
मैं पुनन उि धरि प्रभुताई । करिहउुँ  बल अनुमान सहाई ।। 

एदह बबगध नाथ पयोगध बुँधाइअ । जेदह ंयह सुजसु लोक नतहुुँ गाइअ 
।। 

एदह सि मम उिि तट बासी । हतहु नाथ िल नि अघ िासी ।। 
सुनन कृपाल सागि मन पीिा । तुितदह ंहिी िाम िनधीिा ।। 
देणि िाम बल पौरष भािी । हिवष पयोननगध भयउ सुिािी ।। 

सकल चरित कदह प्रभुदह सुनावा । चिन बंदद पाथोगध मसधावा ।। 
।। छंद ।। 

ननज भवन गवनेउ मसधंु श्रीिघुपनतदह यह मत भायऊ ।। 
यह चरित कमल मलहि जथामनत दास तुलसी गायऊ ।। 
सुि भवन संसय समन दवन बबषाद िघुपनत गुन गना ।। 
तन्ज सकल आस भिोस गावदह सुनदह संतत सठ मना ।। 
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दोहा: सकल सुमंगल दायक िघुनायक गुन गान । 
सादि सुनदह ंत ेतिदह ंभव मसधंु बबना जलजान ।। 

 

।। मासपािायर्, चौबीसवाुँ ववश्राम ।। 
 

।। इनत श्रीमरामचरितमानसे सकलकमलकलुषववध्वंसने पञ्चमः सोपानः समाप्तः ।। 
 

।। श्री िामचरितमानस का यह पंचम सोपान समाप्त हुआ ।।  
 

जय मसयािाम जय जय मसयािाम ।। 
जय मसयािाम जय जय मसयािाम ।। 

 


